บทความ
เรื่อง อิทธิปาฏิหาริย์
ประกอบด้วย
บทที่ ๑
อิทธิปาฏิหาริย์
บทที่ ๒
อวดอุตริมนุษยธรรม
บทที่ ๓
พระพุทธเจดีย์
บทที่ ๔
กำเนิดพระธาตุเจดีย์
บทที่ ๕
กำเนิดพระธรรมเจดีย์
บทที่ ๖
กำเนิดพระพุทธรูป
บทที่ ๗
อริยสัจ-อริยจิต
บทที่ ๘
การฝึกสมาธิตามแนวทางของพุทธศาสนา
บทที่ ๙
สมถะกรรมฐาน
บทที่ ๑๐
จิตวิเคราะห์(๑)
บทที่ ๑๑
กายวิภาค
บทที่ ๑๒
จิตวิเคราะห์ (๒)
บทที่ ๑๓
การฝึกจิตด้วยตนเอง
บทที่ ๑
อิทธิปาฏิหาริย์

ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับเรื่อง “อิทธิปาฏิหาริย์” ของพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏอยู่มากมายใน “พระไตรปิฎก” หมวด “พระอภิธรรม” แต่เรื่องที่น่าเชื่อถือว่าเป็นความจริงจากพระโอษฐ์ก็คือ การแสดงธรรมเทศนาจองพระพุทธเจ้าเรื่อง “เกวัฏฏะสูตร” ความว่า

สมัยเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของ นายปาราริกะ ซึ่งตั้งอยู่ใกล้เมืองนาลันทา ในแคว้นมคธราฐ มีกุลบุตรของเศรษฐีผู้มีความรู้ดีคนหนึ่งนามว่า “นายเกวัฏฏะ” ได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ให้เห็นประจักษ์ตามมหาชน เหมือนดังพวกโยคีทั้งหลาย เพื่อจูงใจให้ผู้คนหันมาศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น

พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ แต่ “นายเกวัฏฏะ” ก็รบเร้าอยู่หลายครั้ง จนในที่สุดพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเทศนาอธิบายให้ “นายวัฏฏะ” ทราบว่า “อิทธิปาฏิหาริย์” มีอยู่ ๓ อย่าง คือ

๑. การแสดงอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ เช่น เหาะเหินเดินอากาศได้เหมือนนก เนรมิตกายให้เห็นเป็นรูปต่าง ๆ เดินทะลุกำแพงภูเขาเหมือนดังเดินผ่านที่ว่าง เรียกว่า “คันธารีวิชชา”

๒. การรู้ความคิดจิตใจของผู้อื่น รู้อดีตกาล ปัจจุบัน อนาคต เรียกว่า “มณิกาวิชชา”

๓. การสั่งสอนให้ผู้อื่นตรัสรู้ธรรมตามหลักแห่งเหตุผล เรียกว่า “อนุศาสนีวิชชา”

ต่อจากนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาอธิบายให้ “นายเกวัฏฏะ” รู้ว่าคนเราเป็นสัตว์โลกที่มีสติปัญญายิ่งกว่าสัตว์โลกทั้งหลาย ผู้ที่ฝึกจิตด้วยการบำเพ็ญเพียรไปตามขั้นตอนของกระบวนการจนบรรลุธรรมสมาธิ จะเกิดความรู้พิเศษขึ้นในจิตเรียกว่า “อภิญญา” สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ให้เกิดขึ้นได้

ผู้มีความรู้ใน “คันธารีวิชชา” และ “มณิกาวิชชา” เป็นความรู้ในวิชาทางโลกหรือที่เรียกว่า “เดรัจฉานวิชา” ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งของธาตุทั้ง ๕ ที่มีอยู่ในโลกคือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศทำให้เกิดภาพลวงตาขึ้นเป็น “รูป” และ “นาม” ซึ่งเป็นความจริงสมมติตาม “กฎพระไตรลักษณ์” คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ได้เพียงชั่วเวลาหนึ่ง แล้วดับสูญไปไม่จีรังยั่งยืน เพราะว่าเป็น “อนัตตา” ดังนั้น “อิทธิปาฏิหาริย์ทางโลก” จึงไม่ใช่ของวิเศษวิโสอะไร ผู้ที่มีความรู้ใคร ๆ ก็สามารถทำให้เกิดขึ้นได้

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนพุทธบริษัทให้ฝึกจิตตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” จนบรรลุญาณสมาธิ ก็จะบังเกิด “ญาณทรรศนะ” ขึ้นภายในจิตใจเป็นความรู้พิเศษที่เรียกว่า “อภิญญา” เหมือนกัน แต่จิตของผู้บรรลุสมาธิดังกล่าว เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงที่เป็น “อริยสัจ” คือความจริงอันประเสริฐ ไม่สามารถโต้แย้งด้วยเหตุผลใด เป็นหนทางแห่งความดับทุกข์ และทางสายเอกแห่งการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน

ผู้บรรลุญาณสมาธิตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน “เกวัฏฏสูตร” คือ ผู้มีความรู้ใน “อนุศาสนีวิชชา” มีความสามารถในการแสดง “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” ด้วยการเทศนาสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้รู้แจ้งเห็นจริงสำเร็จเป็น พระโสดาบัน พระอรหันต์ หรือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้เหมือนพระองค์ทุกคน

ภายหลังจากพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาโปรด “นายเกวัฏฏะ” ให้รู้แจ้งเห็นจริงในเรื่อง “อิทธิปาฏิหาริย์” อย่างแจ่มแจ้งแล้ว พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าหลักธรรมของพุทธศาสนาซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ธรรมอันเป็น “อริยสัจ” คือความจริงอันประเสริฐ เป็นความจริงสูงสุดที่ไม่สามารถหักล้างได้ด้วยเหตุผลใด ไม่สมควรที่ภิกษุสงฆ์พุทธสาวกผู้สืบทอดพุทธศาสนาจะไปโอ้อวดแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์ทางโลก” อันเกิดจากความรู้ใน “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา” ซึ่งเป็นวิชาความรู้ทางโลก แม้ว่าสามารถทำให้เกิดปรากฏการณ์มหัศจรรย์ขึ้นได้ แต่ก็เป็นเพียง “สมมติสัจ” ภาพลวงตา ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ได้ไม่นานก็ดับสูญไป เพราะว่าเป็น “อนัตตา” จึงทรงมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์พุทธสาวกโอ้อวดด้วยการแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” และทรงมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์ลุ่มหลงเรียนวิชาทางโลก

“คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา”

ข้อความในพระอภิธรรมเรื่อง “เกวัฏฏะสูตร” เป็นหลักฐานยืนยันว่า พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธบัญญัติสำคัญห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์สาวกไว้ ๒ ประการ

๑. ห้ามไม่ให้เรียนวิชาทางโลก คือ “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา”

๒. ห้ามไม่ให้โอ้อวดคุณวิเศษแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์”

ดังนั้น ภิกษุสงฆ์พุทธสาวกซึ่งไม่ได้ฝึกสมาธิจิตตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” จนบรรลุฌานระดับ ๔ หรือ “จตุฌาน” หรือ “รูปฌาน” บังเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงขึ้นภายในจิตใจ ภิกษุผู้สำเร็จฌานสมาธิในระดับนี้ จะบังเกิดความรู้พิเศษขึ้นภายในจิตใจเรียกว่า “อภิญญาญาณ” บันดาลให้จิตของภิกษุรูปนั้นเปลี่ยนแปลงเป็น “อริยจิต” คือ “จิตศักดิ์สิทธิ์” สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ให้เกิดขึ้นได้ก็ตาม แต่ภิกษุผู้เป็นอริยสงฆ์ย่อมรู้ดีว่าเป็นการกระทำที่ละเมิดพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้า จึงไม่มีพระอริยสงฆ์รูปใดทำพิธีปลุกเสกวัตถุมงคลหรือแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” โอ้อวดวิเศษของตน
บทที่ ๒
อวดอุตริมนุษย์ธรรม

พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่สำคัญผิดคิดว่า “เจ้าชายสิทธัตถะ” เสด็จออกผนวชแล้วทรงตรัสรู้เป็น “พระพุทธเจ้า” ด้วยพระองค์เอง แต่ในพุทธประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับการสถาปนา “กรุงกบิลพัสดุ” กล่าวว่า เมื่อครั้งพระราชโอรสและพระราชธิดาของ “พระเจ้าโอกากะราช” เสด็จนำไพร่พลออกไปแสวงหาที่สร้างเมืองใหม่ตามรับสั่งของพระราชบิดา ครั้นเสด็จไปถึงดงไม่สักกะอันร่มรื่น ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของ “กบิลละดาบส” ทราบว่าเจ้าชายและเจ้าหญิงกำลังแสวงหาสถานที่สร้างบ้านสร้างเมือง จึงได้ยกที่ดินบริเวณดังกล่าวให้สร้างราชธานี เมื่อเจ้าชายแห่งปฐมสากยวงศ์ ทรงสร้างพระนครใหม่เสร็จสิ้นแล้ว จึงขนานนามเพื่อถวายเกียรติให้แก่พระดาบสผู้เป็นเจ้าของพื้นที่นั้นว่า “กรุงกบิลพัสดุ์” แปลว่าเมืองซึ่งสร้างขึ้นบนที่ดินของฤาษีกบิลละ

“อภิปรัชญาสางขยะลัทธิ” ถือว่าเป็นศาสตร์เก่าแก่ของอินเดีย ซึ่งมีมาก่อนการกำเนิดศาสนาพราหมณ์ และ ศาสนาพุทธ ในประเทศอินเดีย ซึ่งมี “กบิลละดาบส” เป็นผู้ประกาศให้ชาวโลกรับรู้เป็นครั้งแรกว่า สรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นในโลกและในจักวาล เกิดขึ้นมาเองจากการรวมตัวของธาตุทั้ง ๕ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ และ อากาศ รวมเรียกว่า “ประกฤติ” หรือ “วัตถุธาตุ” หรือ “สสาร” ส่วนวัตถุธาตุชนิดพิเศษซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตคือ มนุษย์ สัตว์ และพืช นั้นมีธาตุพิเศษสถิตอยู่ภายใน เรียกว่า “ปุรุษะ” หรือ “วิญญาณธาตุ” สิ่งทั้งหลายดังกล่าวนี้เกิดขึ้นมาเอง ไม่ได้เกิดมาจากการสร้างสรรค์ของพระเจ้าแต่อย่างใด หลักธรรมคำสอนของ “กบิลละดาบส” มีรายละเอียดอยู่ในอภิปรัชญา “สาขยะศาสตร์” กล่าวว่า

“ประกฤติ” และ “ปุรุษะ” ซึ่งเป็นปฐมธาตุที่มีความละเอียดอ่อนบางเบา ไม่สามารถรู้ได้จากระบบประสาทสัมผัส หรือวิธีการใดได้ มนุษย์สามารถล่วงรู้ความเร้นลับของธรรมชาติได้เพียงหนทางเดียวเท่านั้น โดยการฝึกฝนอบรม “ร่างกาย” และ “จิตใจ” อย่างเข้มงวด ปฏิบัติไปตามขั้นตอน ๘ ประการ เรียกว่า “อัษฎางคโยคะ” ตามที่ “มหาฤาษีปตัญชลี” ได้รวบรวมไว้ใน “ปรัชญาโยคะศาสตร์” ด้วยการกำหนดจิตให้แน่วแน่อยู่กับ “อารมณ์สมาธิ” อย่างไม่ขาดสาย เพื่อให้ “จิต” กับ “อารมณ์ของจิต” รวมกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันดุจดังจุดรวมแสง ซึ่งในสมัยนี้เรียกว่า “จุดโฟกัสแสง” จะทำให้ระบบประสาทสัมผัสของผู้ฝึกจิต ถูกตัดขาดจากโลกภายนอกอย่างสิ้นเชิง จิตวิญญาณที่เคยหลงผิดเพราะถูกร่างกายครอบงำไว้ จะหลุดพ้นเป็นอิสระมีความบริสุทธิ์หมดจดตามธรรมชาติ จะบังเกิดการรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เรียกว่าบรรลุ “ไกวัลย์” มีอำนาจวิเศษสามารถเนรมิตให้เกิดสิ่งต่าง ๆ ได้ตามความปรารถนา หูทิพย์ ตาทิพย์ ล่วงรู้เหตุการณ์ในอดีตปัจจุบัน อนาคต สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ให้เกิดได้ดังความต้องการ

กระบวนการฝึกจิตให้เกิดสมาธิตามแนวคำสอนใน “ปรัชญาโยคะศาสตร์” จะเห็นว่ามีส่วนคล้ายคลึงกับการเจริญสมาธิของพุทธศาสนา ตามแนวคำสอนของพระพุทธเจ้าที่กล่าวว่าผู้บรรลุ “รูปฌาน” และ “อรูปฌาน” จะบังเกิดความรู้วิเศษเหนือธรรมชาติที่เรียกว่า “อภิญญา” แตกต่างกันแต่เพียงว่าผู้ฝึกจิตตามแนวคำสอนของพระพุทธเจ้า เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” นั้น มีจุดมุ่งหมายที่แท้จริงเพื่อการดับทุกข์ เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งหลุดพ้นจาก “อวิชชา”  อันเป็นต้นเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร และมุ่งหมายเอา “นิพพานธรรม” เป็นที่สุด

ทั้งนี้เพราะว่าภายหลังจาก “เจ้าชายสิทธัตถะ” เสด็จออกจาก “กรุงกบิลพัสดุ์” พระองค์ได้เสด็จไปศึกษาวิธีการฝึกจิตอยู่กับสำนักพระฤาษี “อาฬารดาบส” และ “อุทกดาบส” ซึ่งเป็นศิษย์ของ “กบิลละดาบส” เจ้าแห่ง “ลัทธิสางขยะศาสตร์” จนบรรลุฌานสมาบัติ ต่อจากนั้น พระพุทธองค์จึงเสด็จไปศึกษาค้นหาสัจธรรมด้วยพระองค์เอง จนตรัสรู้เป็น “พระพุทธเจ้า” ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงทราบดีว่า ผู้ฝึกจิตจนบรรลุฌานสมาบัติขั้นต้น ย่อมมีความรู้พิเศษทางโลก เรียกว่า “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา” ย่อมสามารถแสดง”อิทธิปาฏิหาริย์” ให้เกิดขึ้นได้จริง แต่ไม่ใช่ความจริงแท้ เรียกว่า “สมมุติสัจ” ส่วนผู้ที่ฝึกจิตจนบรรลุสัจธรรมที่เรียกว่า “อริยสัจ” ย่อมบังเกิดความรู้ใน “อนุศาสนีวิชชา” สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์ทางธรรม” หรือ “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน “เกวัฏฏะสูตร”

กระบวนการฝึกจิตของพุทธศาสนาที่เรียกว่า “ภาวนามัยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” ซึ่งปรากฏอยู่ใน “มหาจัตตารีสกสูตร” คล้ายกับการฝึกจิตตามหลัก “ปรัชญาโยคะศาสตร์” กล่าวคือ ผู้ฝึกจิตจะยึดถือความชอบธรรม ๗ ประการ คือ สัมมาสมาธิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาวา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ เพื่อควบคุมร่างกายและจิตใจของตนให้ระงับ ความทุกข์ ความสุข ความดีใจ ความเสียใจ ความอาฆาตพยาบาท ให้เบาบางลงไปทีละน้อย ตั้งสติให้สงบนิ่งแน่วแน่เป็นอุเบกขาไปจนกระทั่งบรรลุ “จตตุถญาณ” หรือ “รูปญาณ”

ผู้ฝึกจิตจนรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงตามกระบวนการ “ภาวนามัยปัญญา” จนบรรลุฌานในระดับ “อัปปนาสมาธิ” ตามที่กล่าวไว้ใน “มหานามสูตร” ต่อจากนั้นตั้งหน้าพากเพียรขบคิดพิจารณาไตร่ตรองหลักธรรมอันเป็น “อริยสัจ” ไปตามกระบวนการ “วิปัสสนากรรมฐาน” ในที่สุดแม้ว่ายังไม่บรรลุมรรค ผลนิพพาน เป็นพระโสดาบัน พระอนาคามีหรือพระอรหันต์ ก็ได้ชื่อว่าเป็น “อริยสาวก” หรือ “อริยสงฆ์”

ดังนั้น การฝึกจิตของพุทธศาสนาที่เรียกว่า”ภาวนามยปัญญา” จึงเป็นกระบวนการฝึกจิตที่แตกต่างกับการฝึกจิตของศาสนาและลัทธิอื่น เพราะเป็นการฝึกจิตให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงเพื่อ “ดับทุกข์” อันเป็นหนทางบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า มนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ความจริง และเข้าถึงสภาวะสูงสุดได้ โดยพากเพียรศึกษาหาความรู้ในการควบคุมจิตใจ ด้วยระบบประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ตามกระบวนการที่เรียกว่า “สุตมัยปัญญา” ประการหนึ่ง การเรียนรู้ด้วย “ระบบความคิด” คือ การขบคิดพิจารณาด้วยสติปัญญาทางสมอง เรียกว่า “จินตมัยปัญญา” อย่างหนึ่ง ต่อจากนั้นให้พยายามฝึกจิตอย่างจริงจังไปตามกระบวนการ “ภาวนามัยปัญญา” โดยไม่ท้อถอยอีกอย่างหนึ่ง การเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งปวง “ร่างกาย” และ “จิตใจ” ให้สมบูรณ์อย่างเป็นระบบทั้ง ๓ ประการ จะบังเกิดความรู้แจ้งประจักษ์ในความจริงสูงสุดที่เรียกว่า “อริยสัจ” หรือ “ปรมัตถ์สัจ”

การฝึกจิตของผู้ที่จะบรรลุ “อริยสัจ” ได้จะต้องมี ความรู้ที่ถูกต้อง มีความเพียรอย่างถูกต้อง มุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ไม่ว่าจะยาวนานแค่ไหน ในที่สุดเมื่อบรรลุฌานสมาธิ จะบังเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงเหนือธรรมชาติ มีอิทธิฤทธิ์อภินิหาร สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์ทางโลก” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า “คันธารีวิชชา” “มาณิกาวิชชา” และพระอริยสงฆ์ผู้สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์ทางธรรม” อันเกิดจากความรู้ใน “อนุศาสนีวิชชา”
แต่เนื่องจากผู้มีวิชาความรู้พิเศษที่สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” เป็นวิชาความรู้ที่เล่าเรียนได้เพียงหนทางเดียวคือ การฝึกสมาธิตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” ของพุทธศาสนา ซึ่งไม่มีมาตรการอะไรตรวจสอบพิสูจน์ได้ว่าผู้ใดสำเร็จญาณปัญญาระดับไหน นอกจากนั้นในศาสนาอื่นลัทธิอื่น ก็มีวิธีการฝึกจิตให้เกิดสมาธิได้ เช่น ศาสนาพราหมณ์ ลัทธิสางขยะศาสตร์หรือพวกฤาษี ย่อมมีวิชาความรู้พิเศษที่เรียกว่า “อภิญญา” สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ให้เกิดขึ้น เพื่อชักจูงให้ผู้คนบังเกิดความเลื่อมใส หรือแสวงหาผลประโยชน์ เห็นอยู่ดาษดื่นไปทั่วแผ่นดินชมพูทวีป พระพุทธเจ้าทรงเกรงว่าภิกษุสงฆ์พุทธสวกจะแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” โดยที่ตนเองไม่มีวิชาความรู้จริง แต่เป็นวิชาความรู้ทางโลก ไม่เป็น “อริยสัจ” ย่อมนำความเสื่อมเสียมาสู่พุทธศาสนาได้ ดังปรากฏเรื่องราวในประวัติพุทธศาสนาตอนหนึ่งว่า
ในสมัยพุทธกาล เมื่อครั้งสมเด็จพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ ณ ป่ามหาวัน แขวงเมืองเวสาลี ซึ่งช่วงเวลานั้นบังเกิดทุพภิกขภัยฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดูกาลทำนาทำไร่ไม่ได้ผล ชาวบ้านต่างอดอยากยากแค้น ถึงขนาดต้องขุดหัวเผือกหัวมันมาเป็นอาหารเพื่อประทังชีวิต ภิกษุสาวกทั้งหลายต่างอดอยากผ่ายผอมโซซีดเซียวกันทั่วหน้า
แต่มีภิกษุอีกกลุ่มหนึ่งจำพรรษาอยู่ที่ชายป่าริมฝั่งแม่น้ำวัคคุมุทา เมื่อเห็นว่าชาวบ้านพากันละเลยไม่ใส่บาตรให้ เกิดความอดอยากหนักเข้า จึงร่วมกันปรึกษาหารือคิดอุบายให้ได้ข้าวปลาอาหารมาขบฉันสมบูรณ์เหมือนเดิม ในที่สุดลงมติเป็นเอกฉันท์ว่า ต้องใช้กลวิธีอวดอ้างคุณวิเศษด้วยการพูดจาชมเชยอวดอ้างสรรเสริญว่า ภิกษุรูปนั้นสำเร็จญาณแก่กล้า สำเร็จเป็นพระโสดาบัน ภิกษุรูปนี้เป็นอนาคามี ภิกษุรูปโน้นเป็นพระอรหันต์ มีคุณวิเศษเหล่านี้อดอยากแล้ว จะเป็นบาปหนักหนาสาหัส ตกนรกหมกไหม้ไม่ได้ผุดได้เกิดเป็นมนุษย์อีกต่อไป ชาวบ้านพากันหลงเชื่อเลื่อมใสศรัทธา กลัวว่าพวกตนจะบาป ตกนรกไม่ได้ผุดไม่ได้เกิด จึงขวนขวายไปหาข้าวหาปลาขนมนมเนยมาเลี้ยงดูจนอิ่มหนำสำราญ อิ่มหมีพีมันอ้วนท้วนผิวพรรณผ่องใส
ครั้นออกพรรษาแล้ว ภิกษุทั้งหลายได้เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ ป่ามหาวัน พระพุทธเจ้าทรงสังเกตเห็น สงสัยว่าภิกษุสาวกอื่นล้วนแต่ผ่ายผอมเพราะอดโซ แต่ภิกษุกลุ่มนี้กลับอ้วนท้วนผ่องใสผิดกับภิกษุอื่น จึงซักไซ้ไล่เลียงจนทราบความจริงดังกล่าว พระพุทธเจ้าทรงตำหนิติเตียนภิกษุกลุ่มนี้อย่างรุนแรงว่า
โอ้อวดคุณวิเศษซึ่งตนเองรู้ดีอยู่แก่ใจแล้วว่า “ไม่มีจริง” “ไม่เป็นความจริง” แต่ใช้กลอุบายหลอกลวงชาวบ้านให้หลงเชื่อ ถือว่าเป็นการกระทำที่ชั่วร้ายดุจดังมหาโจรปล้นทรัพย์สินของผู้ที่ให้ข้าวปลาอาหารแก่ตน
ทั้งนี้เพราะว่าพระพุทธเจ้าทรงทราบดีว่า “อนุศาสนีวิชชา” เป็นวิชาความรู้พิเศษเหนือธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถเรียนรู้และเข้าใจได้ด้วยหนทางใด นอกจากการฝึกจิตไปทีละขั้นตอนไปตามกระบวนการ “ภาวนายมปัญญา” เพียงหนทางเดียว จึงจะบังเกิด “ญาณทรรศนะ” รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงด้วยตนเอง
“อนุศาสนีวิชชา” เป็นวิชาความรู้ที่อยู่เหนือวิสัยปุถุชนทั่วไปจะศึกษาเล่าเรียนได้ด้วยระบบประสาทสัมผัสหรือด้วยระบบความคิดของวิธีธรรมดา ไม่อาจเข้าใจด้วยการบอกกล่าวหรืออธิบาย หรือเขียนพรรณนาให้เข้าใจหยั่งรู้ได้เลย มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้ด้วยการฝึกจิตให้เกิดสมาธิตามกระบวนการ “ภาวนามัยปัญญา” เท่านั้น จึงเป็นเรื่องยากเย็นแสนยากเข็ญที่คนทั่วไปจะรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่อยู่เหนือ “ความคิด” และ “จินตนาการ”ของปุถุชน ผู้ที่สำเร็จฌานสมาบัติเท่านั้นจึงจะรู้แจ้ง พระพุทธเจ้าจึงทรงเรียกสิ่งที่อยู่เหนือวิชาความรู้ ความคิดและจินตนาการของมนุษย์ธรรมจะหยั่งถึงว่า “อจินไตย”
การฝึกจิตตามกระบวนการ “ภาวนามัยปัญญา” จนบรรลุฌานสมาบัติรู้แจ้งเห็นจริงใน “อริยสัจ” ที่เรียกว่าสำเร็จเป็น พระโสดาบัน พระอนาคามี พระอรหันต์หรือพระอริยสงฆ์ ต้องมีความหมั่นเพียรอย่างยิ่งยวดไม่ท้อถอย และเมื่อบรรลุญาณสมาบัติแล้ว ก็เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงเฉพาะตน จะไปอวดอ้างผู้ใดไม่ได้ ดังนั้น การที่ภิกษุแห่งลุ่มน้ำคมุคุทา โอ้อวดวิเศษว่าตนสำเร็จญาณสมาธิอย่างนั้นอย่างนี้ เพื่อหาผลประโยชน์ของตนเอง ถือว่าเป็นการหลอกลวงตนเองและเป็นการเนรคุณต่อชาวบ้านผู้ที่ให้ข้าวปลาอาหารเลี้ยงดูตน
พระพุทธองค์จึงทรงเห็นว่า “อจินไตย ๔ ประการ” เป็นวิชาความรู้พิเศษเหนือธรรมชาติ ไม่อาจเรียนรู้ด้วยวิธีธรรมดา จึงทรงห้ามไม่ให้ภิกษุคิด สงสัย หรือสอบถาม ในสิ่งที่เกินจะจินตนาการของปุถุชนจะรู้ได้ พระพุทธองค์จึงทรงห้ามไม่ให้ภิกษุผู้ใดพยายามคิด ลุ่มหลงที่จะเรียนรู้ หรือสอบถามในเรื่องที่เป็น “อจินไตย” เพราะว่าหากไปศึกษาแล้วค้นหาความจริงไม่พบ หาคำตอบไม่ได้ คิดมาก อาจทำให้เกิดจิตวิลาศ เพ้อเจ้อ ฟุ้งซ่าน ฟั่นเฟือน หรือวิกลจริตได้ จึงทรงมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้ภิกษุศึกษาวิชาทางโลกและห้ามไม่ให้สงสัยสอบถามปัญหาในเรื่อง “อจินไตย ๔ ประการ” ดังนี้
๑. พุทธวิสัย คือ ความสามารถในการหยั่งรู้และการแสดงปาฏิหาริย์ของพระพุทธเจ้า
๒. ญาณวิสัย คือ ห้ามไม่ให้โอ้อวดวิเศษว่าเป็นผู้สำเร็จญาณขั้นนั้นขั้นนี้
๓. กรรมวิบาก คือ ห้ามไม่ให้อวดอ้างว่ารู้เรื่องกรรมเก่า กรรมใหม่ และกรรมสนอง
๔. โลกจินตนาการ คือ ห้ามไม่ให้ศึกษาหาความรู้และอวดอ้างในเรื่องโลกและจักรวาล
ภิกษุรูปใดละเมิดพุทธบัญญัติว่าด้วย “อจินไตย ๔ ประการ” ถือว่าเป็นการ “อวดอุตริมนุษย์ธรรม” มีเจตนาโกหกหลอกลวงพุทธศาสนิกชน มีความผิดร้ายแรงต้องอาบัติปราชิกขาดจากความเป็นสงฆ์ไปในทันที เรียกว่า “จตุถปราชิก” หรืออาบัติปราชิกเช่นเดียวกับความผิดที่อุฉกรรจ์มหันโทษ ๒ ประการ คือ
๑. การฆ่ามนุษย์
๒. การเสพเมถุน
อาจกล่าวสรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธบัญญัติ ณ ป่ามหาวัน แขวงเมืองไพสาลี ซึ่งปรากฏข้อความอยู่ในพระสูตร ทรงห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์พุทธสาวก
๑. ลุ่มหลงเรียนวิชาทางโลก เรียกว่า “โลกวิสัย”
๒. ห้ามมิให้ “อวดอุตริมนุษย์ธรรม” คือ การอวดวิเศษอ้างว่าตนสำเร็จญาณอย่างนั้นอย่างนี้ มีวิชาอาคมขลังสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ให้เกิดขึ้นได้ เช่น ประพรมน้ำพุทธมนต์ ปลุกเสกวัตถุมงคล ทำพิธีพุทธาภิเษก เป็นหมอดู หมอยา เป็นต้น
ภิกษุที่ละเมิดพระธรรมวินัยร้ายแรงดังกล่าว มีผลให้ขาดจากความเป็นสงฆ์สาวกของพุทธศาสนาไปในทันที แม้ว่าไม่มีผู้ใดฟ้องร้องกล่าวโทษก็ตาม หรือเมื่อรู้ตัวว่ากระทำผิดแล้วยอมสารภาพผิดในภายหลังก็ไม่พ้นผิด และเมื่อสึกออกไปแล้วจะกลับมาบวชใหม่ก็ไม่ได้ แต่มีข้อยกเว้นดังต่อไปนี้ คือ
๑. สำคัญผิดคิดว่าตนเองบรรลุฌาน
๒. ไม่ได้ตั้งใจโอ้อวดเพียงแต่บอกให้เพื่อนพรหมจรรย์รู้
๓. ภิกษุที่วิกลจริตจิตฟั่นเฟือนเป็นบ้า
๔. ภิกษุที่เป็นโรคประสาทจิตฟุ้งซ่าน
๕. ภิกษุที่เกิดเจ็บป่วยทุกขเวทนาแก่กล้าเพ้อไม่รู้สึกตัว
พุทธบัญญัติเรื่อง “เกวัฏฏะสูตร” และ “จตุตถปราชิกสูตร” ซึ่งปรากฏอยู่ใน “พระไตรปิฎก” ของพุทธศาสนา “นิกายเถรวาท” หรือ “นิกายหินยาน” เป็นหลักฐานยืนยันให้เห็นอย่างชัดเจนว่า แก่นแท้ของหลักธรรมคำสอนที่แท้จริงของพุทธศาสนา มีข้อห้ามไว้อย่างเด็ดขาด ไม่ให้ภิกษุลุ่มหลงศึกษาเรียนวิชาทางโลก ประการหนึ่ง ห้ามไม่ให้โอ้อวดวิเศษด้วยการแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ประเภท “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา” ประการหนึ่ง และห้ามไม่ให้ “อวดอุตริมนุษยธรรม” อีกประการหนึ่ง แต่ทรงประทานอนุญาตให้ศึกษาวิชาทางธรรม คือ “อนุศาสนีวิชชา” และแสดงคุณวิเศษของ “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” คือ การเทศนาสั่งสอนให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจในหลักธรรมคำสอนอันเป็น “อริยสัจ” ของพระพุทธเจ้า เพื่อให้หลุดพ้นจาก “อวิชชา” ชี้แจงอธิบายตามหลักแห่งเหตุผลเพื่อสาธุชนพ้นทุกข์ ดับกิเลสในจิตใจมุ่งหน้าไปสู่นิพพานธรรม
จนอาจสรุปได้ว่า แก่นแท้ของหลักธรรมอันเป็น “อริยสัจ” ของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้พุทธบริษัท นำหลักธรรมคำสอนเกี่ยวกับ “อนุศาสนีวิชชา” ไปศึกษาพิจารณาใคร่ครวญ แล้วนำไปปฏิบัติด้วยตนเองตามกระบวนการ “ภาวนามัยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” เพื่อให้บังเกิด “ญาณทรรศนะ” ขึ้นในจิตใจ บังเกิดการรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง ความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตนจึงมีลักษณะเป็น “ปัจจัตตัง” คือเป็นความรู้เฉพาะตน พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์พุทธสาวกไปเที่ยวโอ้อวดความวิเศษวิโสของตนว่า สำเร็จญาณอย่างนั้นอย่างนี้กับผู้อื่น
ความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นจากการฝึกจิตจนบรรลุญาณสมาบัติ เรียกว่า “อภิญญา” หรือ “วิชา ๘ ประการ” เป็นความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ บันดาลให้จิตวิญญาณของผู้สำเร็จญาณนั้นเปลี่ยนแปลงไป หากเป็นภิกษุสงฆ์ก็จะกลายเป็น “อริยสงฆ์” หรือ “พระอรหันต์” สามารถแสดง “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” ได้ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ หากว่าเป็นบุคคลธรรมดา ก็จะกลายเป็น “อริยบุคคล” หลุดพ้นจากความทุกข์ความโลภความหลงทั้งปวง
ปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกวันนี้ก็คือ มีภิกษุบางรูป หรือพุทธศาสนิกชนบางคน อวดอ้างว่า บทสวดมนต์ของศาสนาพุทธ ซึ่งพระเถระในอดีตผูกแต่งขึ้นเป็น “ภาษีบาลี” หรือ “ภาษามคธ” สำหรับให้ภิกษุใช้ท่องบนบริกรรมในขณะลงอุโบสถ หรือพุทธศาสนิกชนใช้สวดมนต์ประจำวัน บทสวดมนต์ซึ่งพระเถระในอดีตผูกแต่งขึ้นเป็น “ภาษีบาลี” หรือ “ภาษามคธ” ผู้ที่รู้คำแปลย่อมทราบว่า เป็นการผูกแต่งขึ้นมาสรรเสริญพระพุทธเจ้า เพื่อให้พุทธบริษัทรู้หลักธรรมคำสอน อันเป็นอริยสัจที่สำคัญของพระพุทธเจ้าโดยย่อ ในภาษาบาลีเรียกบทสวดมนต์ว่า “คาถา” หรือ “อาคม” ไม่สามารถบันดาลให้วัตถุธาตุเกิดความศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาได้
ผู้ที่สนใจสามารถศึกษารายละเอียดได้ด้วยตนเองจาก “พระไตรปิฎก” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน “พระสูตร” มากมาย ก็จะรู้ว่าไม่มีหลักธรรมของพระพุทธเจ้าบทใด พระสูตรบทไหน บอกว่าภิกษุสงฆ์ที่ท่องจำบทสวดมนต์จนขึ้นใจแล้ว จะกลายเป็นพระเกจิอาจารย์ผู้มีความเชี่ยวชาญเวทมนต์คาถาอาคมขลัง หรือนำไปบริกรรมท่องบ่นในมณฑลพิธีแล้ว จะบันดาลให้ วัตถุมงคลจำพวก “พระเครื่อง” หรือ “เครื่องรางของขลัง” กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาได้
สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งที่ชาวพุทธควรรู้ว่า เมื่อครั้งพุทธศาสนาเผยแพร่เข้ามาสู่ดินแดน “สุวรรณภูมิ” ถ้อยคำในบทสวดมนต์จารึกเป็น “ภาษาบาลี” บ้าง “ภาษามคธ” บ้าง “ภาษาสันสกฤต” บ้าง เรียกว่า “คาถา”
ต่อมาชาวพื้นเมืองในสุวรรณภูมิได้นำภาษาอินเดียมาแปลงเป็นภาษาของตน เช่น ภาษามอญ ภาษาปักษ์ใต้ ภาษาจาม ภาษาขอม ตัวอักษรที่นำมาใช้ในการเขียน จึงเรียกชื่อแตกต่างกันออกไปเป็น ภาษามอญ ภาษาจาม ภาษาเขมร หรือ ภาษาขอม เมื่อนำบทสวดมนต์ที่ยืดยาวในแต่ละเรื่องมาย่อให้สั้นแล้วคิดรูปแบบขึ้นเป็นสัญลักษณ์แทนความหมาย รูปแบบของสัญลักษณ์ที่คิดขึ้นมาแทน “คาถา” เรียกว่า “ยันตร์”
ด้วยเหตุนี้ สัญลักษณ์แทนความหมายของคำว่า “ยันตร์” จึงเป็นการอธิบายให้รู้ว่าแทนความหมายของบทสวดมนต์บทใด กล่าวความไว้ว่าอย่างไร “ยันตร์” จึงไม่ใช่เครื่องหมายของความศักดิ์สิทธิ์ตามที่เข้าใจกัน แต่แทนความหมายของ “ความรู้” ในทางศาสนา แต่มีผู้นำมาหลอกลวงชักจูงจนเกิดความเชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์ของ “ความศักดิ์สิทธิ์” นำมาใช้พิธีปลุกเสกวัตถุมงคล หรือพิธี “พุทธาภิเษก” แล้วจะบันดาลให้ “วัตถุมงคล” หรือ “เครื่องรางของขลัง” นั้น บังเกิด “ความศักดิ์สิทธิ์” มีอิทธิฤทธิ์อภินิหารนานาประการ
ต่อมาขอให้สอบถามว่า “ยันตร์” ที่นำมาเขียนกำกับวัตถุมงคลหรือเครื่องรางของขลังที่อวดอ้างว่าทำให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์นั้น อยากรู้ว่าเป็นตัวย่อของ “พระอภิธรรม” หรือ “พระสูตร” บทไหน ขอให้อธิบายเนื้อหาสาระสำคัญว่ามีเหตุผลอย่างไร จึงทำให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาได้ ก็จะรู้ว่าเป็นกลวิธีตบตาหลอกลวงของภิกษุที่จงใจละเมิดพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้า ด้วยวิธีการปิดบังไม่มีใครรู้ว่า “พิธีปลุกเสก” แท้จริงแล้ว เป็นพิธีกรรมที่ลอกเลียนมาจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งมีความเชื่อแตกต่างกับศาสนาพุทธ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เชื่อว่าพระเจ้าสร้างโลก และควบคุมสรรพสิ่งในโลกให้เป็นไปตามความประสงค์ของพระองค์ พราหมณ์ผู้เป็นเจ้าพิธีเป็นผู้รอบรู้พระเวท ได้ทำพิธีอัญเชิญ “จิตวิญญาณของเทพเจ้า” เรียกว่า “พรหมมัน” ให้แบ่งภาคเข้าไปสิงสถิตอยู่ในเทวรูปหรือวัตถุมงคลหรือสิ่งของที่สร้างขึ้น แล้วท่องบ่นด้วยมนตราอาถรรพ์เพื่อปลุกเสกให้ “วัตถุธาตุที่ไม่มีชีวิต” ตื่นขึ้นกลับกลายเป็น “วัตถุธาตุที่มีชีวิต” ดูดซับรับเอา “จิตวิญญาณของเทพเจ้า” เข้าไปสถิตอยู่ภายในจึงกลายเป็น “สิ่งศักดิ์สิทธิ์” มีอิทธิฤทธิ์อภินิหาร บันดาลให้เป็นไปตามความประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า
แต่ใน “พระสูตร” ของพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ผู้ฝึกสมาธิจิตจนบรรลุญาณสมาธิตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” จะบันดาลให้ผู้สำเร็จญาณสมาธิกลายเป็น”อริยสงฆ์” หรือ “อริยบุคคล” แต่พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้ภิกษุสงฆ์ “อวดอุตริมนุษย์ธรรม” หรือโอ้อวด “อิทธิปาฏิหาริย์” ภิกษุผู้ทรงศีลผู้สละโลกหากสำเร็จญาณวิเศษจริงย่อมรู้ว่าอุดมการณ์ของพุทธศาสนาคือ “ความพ้นทุกข์” และบรรลุมรรค ผล นิพพาน ดังนั้นการที่ภิกษุสงฆ์พุทธสาวกกระทำพิธีเพื่อให้เกิด “สิ่งมีชีวิต” ขึ้นไม่ว่าด้วยวิธีใดย่อมเป็นอาบัติปราชิก ขาดจากความเป็นสาวกของพุทธศาสนาไปแล้ว
นอกจากนั้น สิ่งที่พุทธศาสนิกชนควรรู้ก็คือ พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้สร้างรูปเคารพของพระองค์ขึ้นมากราบไหว้บูชา เพราะว่าขัดกับกฎ “พระไตรลักษณ์” เนื่องจากหลักธรรมอันเป็นอริยสัจของพระพุทธเจ้า ทรงสั่งสอนให้เชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดมีขึ้นมาในโลกนี้ล้วนแต่เป็น “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”
แต่พระพุทธเจ้าทรงประทานอนุญาตให้พุทธบริษัทมี “สิ่งเคารพนับถือในพุทธศาสนา” เรียกว่า “พุทธเจดีย์” ซึ่งมีอยู่เพียง ๔ ประการ ดังจะกล่าวให้ทราบรายละเอียดในบทต่อไป
บทที่ ๓
พระพุทธเจดีย์
ในสมัยปลายพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจ้าทรงประชวร ใกล้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พุทธสาวกรับใช้ใกล้ชิด เช่น พระอานนท์ พระโมคัลลาน พระสารีบุตร พระมหากัสปะ บังเกิดความวิตกกังวลว่า เมื่อพระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว พุทธบริษัทที่เคยเฝ้าแหนจะเกิดความว้าเหว่คิดถึง ไม่ได้พบเห็นพระพุทธองค์อีกต่อไป จึงกราบทูลถามว่าจะทำประการใด
พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธดำรัสว่า ภิกษุทั้งหลายควรมุ่งดับทุกข์ดับกิเลสของตน ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองเถิด อย่ากังวลในเรื่องการบูชาสรีระของพระตถาคตเลย เพราะว่าเหล่ามัลละกษัตริย์และพุทธบริษัททั้งหลาย คงจะทำพิธีฌามปนกิจ แล้วสร้างสถูปสำหรับบรรจุสรีระธาตุไว้บูชา หากว่าภิกษุหรือพุทธศาสนิกชนใคร่จะพบเห็นพระพุทธองค์ ก็ให้ไปปลงธรรมสังเวชยังสถานที่สำคัญ ๔ แห่ง
๑. “พระธาตุเจดีย์” หมายถึง พระสรีระธาตุของพระพุทธเจ้า
๒. “พระธรรมเจดีย์” หมายถึง หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า
๓. “พระอุปโภคเจดีย์” หมายถึง สถานที่ ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนา และปรินิพพาน
๔. “พระอุเทสิกะเจดีย์” หมายถึง สิ่งที่ได้ทำขึ้นถวายพระพุทธเจ้า เช่น เมื่อพระพุทธองค์เสด็จประทับ ณ ที่ใด พุทธสาวกและพุทธบริษัทมักนำเอาหญ้าฟางไปปูรองที่ประทับนั่งของพระพุทธเจ้า เรียกกันว่า “พุทธบัลลังก์” หรือ “วัชรอาสน์” หรือสร้างเป็นรูปธรรมจักร เพื่อแสดงถึงการปฐมเทศนา เป็นต้น
ประวัติความเป็นมาของ “พุทธเจดีย์” หรือ “สิ่งอันควรเคารพนับถือในศาสนาพุทธ” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงประทานอนุญาตไว้ แต่เดิมมีเพียง ๔ ประการ ไม่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้สร้างรูปของพระพุทธองค์ขึ้นเป็น “รูปเคารพ” เพื่อให้พุทธบริษัทกราบไหว้บูชาแต่อย่างใด
นอกจากนั้นวัฒนธรรมอินเดียในสมัยพุทธกาล มีข้อห้ามไม่ให้สร้างรูปเทพเจ้าขึ้นมากราบไหว้บูชา คงสร้างขึ้นในรูปสัญลักษณ์แทนความหมายของเทพเจ้า ประดิษฐานไว้ตามเทวาลัย เพื่อให้สาธุชนกราบไหว้บูชา เช่น รูปรอยวิษณุบาท รูปกาลจักร รูปศิวลึงค์ เป็นต้น
ภายหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้วราว ๒๐๐ ปี พระราชาธิราชผู้ยิ่งใหญ่แห่งจักรวรรดิกรีก ทรงพระนามว่า “พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช” ได้ยาตราทัพข้ามเทือกเขาฮินดูกูสเข้ามายึดครอง แคว้นปัญจาบ และ แคว้นคันธาราฐ ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย วัฒนธรรมกรีกนิยมสร้างรูปเทพเจ้าขึ้นมากราบไหว้บูชา จึงได้สร้างรูปเทพเจ้าขึ้นมามากมายประดิษฐานไว้ในเทวาลัย ชาวอินเดียแถบนั้นเห็นว่างดงาม จึงเกิดความนิยมชมชอบ 
ต่อมาเมื่อกองทัพกรีกล่าถอยกลับไป “พระเจ้าจันทรคุปต์” ได้ยกกองทัพไปแย่งชิงดินแดนกลับคืน พระองค์ทรงรับสั่งให้รื้อถอนรูปเทพเจ้าของกรีกออกไป แล้วให้ช่างประติมากรรมแกะสลักรูปเทพเจ้าของชาวอินเดียเข้าไปประดิษฐานแทนที่ นับตั้งแต่นั้นมาจึงเกิดวัฒนธรรมสร้างรูปเคารพของเทพเจ้าขึ้นมากราบไหว้บูชาในแระเทศอินเดียเป็นครั้งแรก
บทที่ ๔
กำเนิดพระธาตุเจดีย์
ภายหลังจากพระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์เข้าสู่นิพพานแล้ว เหล่ามัลละกษัตริย์ผู้ครองเมืองกุสินารา ได้ช่วยกันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ เมื่อข่าวพระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์เข้าสู่นิพพานทราบไปถึงบ้านเมืองอื่น บรรดาเจ้าเมืองที่มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้า ต่างไปขอรับ พระบรมธาตุ เพื่ออัญเชิญไปประดิษฐานให้มหาชนบูชาในบ้านเมืองของตน เกิดวิวาทแย่งชิงจนเกือบรบพุ่งกัน บังเอิญ “โทณพราหมณ์” ได้ว่ากล่าวไกล่เกลี่ยให้ปรองดองกัน โดยแบ่ง พระบรมธาตุ ออกเป็น ๘ ส่วน มอบให้แก่
๑. พระเจ้าอชาตศัตรู อันเชิญไปประดิษฐานยัง เมืองราชคฤห์มหานคร
๒. พระเจ้าสักยราช พระญาติวงศ์ของพระพุทธเจ้า อันเชิญไปประดิษฐานยัง กรุงกบิลพัสดุ์ (แขวงภิละ ในประเทศเนปาล)
๓. กษัตริย์ลิจฉวี อันเชิญไปประดิษฐานยัง เมืองเวสาลี (แขวงเพสาราห์)
๔. กษัตริย์เมืองถุลิยะ อันเชิญไปประดิษฐานยังเมืองอัลกัปปะ
๕. กษัตริย์โกลิยะ อันเชิญไปประดิษฐานยัง เมืองรามคาม (ในประเทศเนปาล)
๖. กษัตริย์เมืองปาวา อันเชิญไปประดิษฐานยังเมืองปาวา (แขวงปัทรโอนะ)
๗. กษัตริย์เมืองกุสินารา ประดิษฐานไว้ที่เมืองกุสินารา
๘. มหาพราหมณ์ผู้ครองเมืองอันเชิญไปประดิษฐานยังเมืองเวฎฐทีปกะ
ประเพณีการสร้าง “พระสถูป” สำหรับประดิษฐาน พระสรีระธาตุของพระพุทธเจ้าในสมัยนั้นสันนิษฐานว่า คงพูนกองดินขึ้นมาเป็นโคกตรงที่ฝังพระบรมธาตุ แล้วลงเขื่อนเป็นกำแพงกั้นรอบป้องกันไม่ให้ดินพัง ข้างบนทำเป็นรูปทรงกลมแบบโอคว่ำ แล้วก่อฐานสำหรับปักร่ม หรือ ฉัตร เป็นเกียรติยศ หรือทำเครื่องหมายให้รู้ว่าเป็นพระธาตุของพระพุทธเจ้า การสร้างสถูปขนาดใหญ่หรือน้อยขึ้นอยู่กับกำลังความสามารถของกษัตริย์ได้รับพระบรมธาตุไป
นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานไปราว ๒๐๐ ปี พระธาตุเจดีย์ ที่บรรดากษัตริย์ทั้งหลายสร้างขึ้นทรุดโทรมเป็นอันตรายเสื่อมสูญไปหลายแห่ง จนกระทั่งถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ทรงมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ตำนานกล่าวว่าพระองค์ทรงโปรดให้รวบรวม “พระบรมธาตุ” จากทุกแห่งไปประดิษฐานไว้ใน “กรุงปาฏลีบุตร” และพระองค์ทรงสร้างมหาสถูปศิลาขนาดใหญ่บนเนินเขา เมืองอุชเชนี เป็นรูปโอคว่ำมีฐานแท่นปักฉัตรไว้เบื้องบน ทำเป็นทางเดินเวียนรอบองค์พระสถูป มีซุ้มประตูศิลา ๔ ทิศ อาณาบริเวณโดยรอบมีภาพแกะสลักบนแผ่นหินบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธประวัติและพุทธชาดก ด้วยศิลปกรรมที่ประณีตงดงามวิจิตร เรียกว่า “มหาสถูปสาญจี” ในยุคเดียวกันนั้น “พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ” แห่งอาณาจักรสิงหล ทรงสร้าง “มหาสถูปสาญจี” ขึ้นประดิษฐานบน “พระบรมธาตุ” ซึ่งได้รับพระราชทานจาก “พระเจ้าอโศกมหาราช” ขึ้นใน กรุงอนุราธปุระ สมัยต่อมากษัตริย์ในประเทศต่าง ๆ เช่น มหาสถูปชะเวดากอง ในประเทศพม่า มหาสถูปปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม พระมหาธาตุ เมืองนครศรีธรรมราช ในประเทศไทย มหาสถูปบรมพุทโธ ในประเทศอินโดเนเซีย เป็นต้น
ดังนั้น คำว่า “พุทธเจดีย์” ในภาษาอินเดียจึงหมายถึง “สิ่งอันเป็นที่เคารพนับถือของพุทธศาสนา” ซึ่งแต่เดิมมีอยู่เพียง ๔ อย่าง ดังกล่าวมาแล้ว คำว่า “พระเจดีย์” ไม่ได้หมายถึงสิ่งที่สร้างเป็นรูประฆังคว่ำมียอดแหลมเหมือนอย่างนิยมสร้างกันตามวัด เช่น พระปฐมเจดีย์ เมืองนครปฐม หรือ พระธาตุเจดีย์ เมืองนครศรีธรรมราช หรือ พระเจดีย์ชะเวดากอง ในประเทศพม่า เป็นที่ทราบแน่นอนว่า สิ่งก่อสร้างที่เป็นปูชนียสถานสำหรับบรรจุ “พระบรมธาตุ” ของพระพุทธเจ้า ซึ่งเรียกว่า “พระเจดีย์” นั้น ในภาษาอินเดีย เรียกว่า “สถูป” ถือว่าเป็นสังเวชนียสถานสำคัญประการแรก ที่พระพุทธเจ้าทรงประทานอนุญาตไว้ให้เป็น “สิ่งอันควรเคารพนับถือของพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไปทั่วเอเชีย พุทธศาสนิกชนจึงได้สร้าง “พระธาตุเจดีย์” ขึ้นมาในบ้านเมืองของตนเพื่อกราบไหว้บูชา
บทที่ ๕
กำเนิดพระธรรมเจดีย์
“พระธรรมเจดีย์” หมายถึงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ตามประวัติกล่าวว่าภายหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานได้ประมาณ ๔ เดือน “พระมหากัสสปะ” ซึ่งได้รับยกย่องว่าเป็นพระอรหันต์ผู้มีอาวุโสสูงสุด เกรงว่านานวันไปหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าจะฟั่นเฟือน จึงได้ร่วมกับพระอรหันต์ ๕๐๐ รูป ช่วยกันรวบรวมหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งพระอรหันต์ทั้งหลายได้ท่องจำกันไว้จนขึ้นใจ มารวบรวมจัดเป็นหมวดหมู่ให้เป็นระบบคือ “พระธรรม” ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้ และ “พระวินัย” คือหลักในการปฏิบัติตนของภิกษุสงฆ์ตามที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ โดยมี “พระมหากัสสปะ” เป็นประธานใน “การปฐมสังคยานาพระธรรมวินัย” ครั้งนั้น จัดทำกันขึ้น ณ ถ้ำสัตตบรรณคูหา เภาระบรรพต ในมหานครราชคฤห์ “พระเจ้าอชาตศัตรู” กษัตริย์แห่งแคว้นมคธราช ทรงเป็นผู้อุปถัมภ์
ต่อมาอีราว ๑๐๐ ปี ภิกษุสงฆ์เกิดความแตกแยกออกเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายหนึ่งมีความเห็นว่า พระอรหันต์อริยสาวกได้ปฐมสังคยานา “พระธรรม” และ “พระวินัย” ไว้ถูกต้องดีแล้ว ไม่สมควรแก้ไข แต่อีกฝ่ายหนึ่งอ้างว่าใน “มหานิพพานสูตร” พระพุทธเจ้าทรงประทานอนุญาตไว้ว่า ถ้าภิกษุทั้งปวงเห็นพ้องต้องกันว่า พุทธบัญญัติซึ่งเป็นข้อบังคับเล็กน้อยบทใดปฏิบัติไม่สะดวกให้แก้ไขได้ ฝ่ายที่ยึดถือพระธรรมและพระวินัยดั้งเดิม ไม่ยอมให้มีการแก้ไขเปลี่ยนแปลง ได้ประชุมสังคยานาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๒ ขึ้น ณ วาลุการาม เมืองไพสาลี โดยมี “พระเจ้ากาลาโศกราช” ทรงเป็นผู้อุปถัมภ์ ตำนานเรียกการประชุมสังคายนาครั้งนี้ว่า “ทุติยสังคยานา” และเรียกฝ่ายตนเองว่า “เถรวาท”
ส่วนภิกษุฝ่ายวัชชีบุตรประมาณ ๑๐,๐๐๐ รูป ไม่เห็นด้วย ไม่ยอมร่วมประชุมสังคยานาในครั้งนั้น แต่ได้แยกตัวไปประชุมสังคยานากันที่ เมืองกุสุมปุระเรียกชื่อฝ่ายตนเองว่า “มหาสังฆิกะ” ซึ่งต่อมากลายเป็น “นิกายมหายาน” แต่ภิกษุทั้งสองฝ่ายต่างยึดถือ “พระธรรม” และ “พระวินัย” อย่างเดียวกัน แตกต่างกันเฉพาะสิกขาบทข้อที่ไม่สำคัญเท่านั้น
ภายหลังจาก “พระเจ้าอโศกมหาราช” แห่งราชวงศ์โมริยะ เสด็จขึ้นครองราชย์สมบัติ กรุงปาฏลีบุตร ใน พ.ศ. ๒๗๐ พระองค์ทรงเลื่อมใสในพุทธศาสนา ยกย่องขึ้นเป็นศาสนาหลักของประเทศ ทรงทำนุบำรุงอุปถัมภ์พุทธศาสนาจนได้รับยกย่องว่า “พระเจ้าศรีธรรมาโศกราช” พระองค์ทรงอุตสาหะเสด็จไปนมัสการยังสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่ง ด้วยพระองค์เอง ตลอดจนทรงสร้างปูชนียสถานขึ้นและสลักศิลาจารึกไว้ทุกแห่ง ในรัชสมัยของพระองค์ พุทธศาสนาในอินเดียแตกออกเป็น ๒ นิกาย มาตั้งแต่ครั้งสังคยานาพระธรรมวินัย ครั้งที่๒ คือ “นิกายเถรวาท” และ “มหาสังฆกิ” หรือ “นิกายอาจริวาท” จนร่วมสังฆกรรมกันไม่ได้
พระเจ้าอโศกมหาราช ทรงเลื่อมใสศรัทธาใน “พระโมคบีบุตรดิสเถร” ผู้เป็นสังฆนายก ๐นิกายเถรวาท” พระองค์ทรงโปรดให้ “พระโมคลีบุตรดิสเถร” เป็นประธานสังคยานาพระธรรมวินัยเป็น ครั้งที่ ๓ ขึ้นใน กรุงปาฏลีบุตรมหานคร เรียกว่า “ตติยสังคยนา” การสังคยนาในครั้งนี้ใช้ “ภาษามคธ” วิธีการสังคยนาก็ทำเหมือนกับ ๒ ครั้งก่อน แต่ในการสังคยนาครั้งนี้ “พระเจ้าอโศกมหาราช” ทรงรับสั่งให้กำจัดภิกษุฝ่าย “นิกายอาจริยวาท” ออกไปจากสงฆมณฑล ไม่ให้เข้าร่วมสังคยนา ภิกษุฝ่าย “นิกายอจิรยวาท” ได้อพยพหลบหนีขึ้นไปทางภาคเหนือของประเทศอินเดีย เที่ยวสั่งสอนพุทธศาสนาตามแนวทางของตนอยู่ใน แคว้นบัคเตรีย คันธาราฐ ต่อมากลายเป็น พุทธศาสนา “นิกายมหายาน”
พุทธศาสนา นิกายเถรวาท ถือว่า “พระธรรมเจดีย์” ตามพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้าอันเป็นหลักธรรมคำสอนที่ถูกต้องแท้จริง ก็คือหลักธรรมคำสอนที่ได้ผ่านการทำสังคยนาพระธรรมวินัย ๓ ครั้ง ดังกล่าว แต่พระเถระฝ่าย “นิกายมหายาน” ไม่ยอมรับและได้ประชุมสังคยนากันขึ้นที่ เมืองชลันธร ในแคว้นคันธาราฐ เป็นพระไตรปฎก จารึกเป็น “ภาษาสันสกฤต”
บทที่ ๖
กำเนิดพระพุทธรูป
ประเทศอินเดียในสมัย “พระเจ้าอโศกมหาราช” ยังคงมียึดถือวัฒนะธรรมห้ามไม่ให้สร้างรูปเคารพขึ้นกราบไหว้บูชา ประกอบกับหลักธรรมอันเป็นอริยสัจในกฎ “พระไตรลักษณ์”กล่าวว่าสิ่งทั้งหลายในโลกล้วนแต่ไม่มีตัวตนที่แท้จริงเรียกว่า “อนัตตา” พระพุทธเจ้าจึงทรงมีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้มีการสร้างรูปพระพุทธองค์ขึ้นกราบไหว้บูชา ข้อห้ามดังกล่าวเห็นได้ชัดเจนจากการสร้าง “พุทธเจดีย์” ขึ้นทั่วประเทศอินเดียในสมัย “พระเจ้าอโศกมหาราช” ตัวอย่างเช่น การสร้าง “มหาสถูปสาญจี” สร้างขึ้นด้วยศิลาขนาดใหญ่ขึ้นบนเนินเขาเมืองอุชเชนี ซึ่งถือว่าเป็น “พระธาตุเจดีย์” เก่าแก่ที่สุด เป็นต้นแบบของการสร้างสถูปเจดีย์ทั้งหลายในสมัยหลัง ได้จำหลักภาพชาดกและพุทธประวัติเป็นศิลปกรรมงดงามลงบนแผ่นศิลาไว้มากมาย ไม่ปรากฏว่าแกะสลักเป็น “รูปของพระพุทธเจ้า”ไว้เลย
ภาพในพุทธประวัติและพุทธชาดกที่แกะสลักไว้ในแผ่นหินทั้งหมด ที่ไหนจะต้องทำเป็นภาพของพระพุทธเจ้า พวกช่างฝีมือคิดภาพในเชิงสัญลักษณ์สมมุติขึ้นแทนรูปพระพุทธเจ้าทุกแห่ง เช่น สถานที่ประสูติ จำหลักเป็นรูปรอยพระพุทธบาท ภาพพุทธประวัติตอนตรัสรู้จำหลักขึ้นเป็นพุทธบัลลังก์ตั้งอยู่ใต้ต้นโพธิ์ ปางปฐมเทศนาจำหลักเป็นรูปธรรมจักร ตอนเสด็จดับขันธ์ปรินิพานจำหลักเป็นรูปพระสถูปบรรจุพระธาตุของพระพุทธเจ้า ดังนี้เป็นต้น “พระเจ้าอโศกมหาราช” ครองราชย์อยู่ยาวนานถึง ๔๑ ปี สิ้นพระชนม์เมื่อ พ.ศ.๓๑๑ ศิลาจารึกของพระองค์ค้นพบที่สังเชนียสถานต่าง ๆ ได้บอกเล่าให้พุทธศาสนิกชนรู้ความจริงในสมัยนั้น และเป็นหลักฐานยืนยันว่าในรัชสมัยของพระองค์ในประเทศอินเดียยังไม่สร้าง “รูปพระพุทธเจ้า” หรือที่ในสมัยนี้เรียกกันว่า “พระพุทธรูป” ขึ้นมากราบไหว้บูชา
นักประวัติศาสตร์และนักโบราณคดีสันนิษฐานว่า การสร้างรูปพระพุทธเจ้าขึ้นมากราบไหว้บูชาหรือที่เรียกกันว่า “พระพุทธรูป” นั้น คงเกิดขึ้นภายหลังจาก “พระเจ้าอโศกมหาราช” สิ้นพระชนม์ไปช้านาน จากการตรวจสอบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ย้อนหลังขึ้นไปถึงสมัย “พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช” จอมอภิราชแห่งจักรวรรดิกรีก ได้ยกกองทัพเข้าไปยึดครองประเทศเปอร์เซีย แล้วยาตรากองทัพอันเกรียงไกรข้ามเทือกเขาฮินดูกูสเข้าไปยังดินแดนทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย เมื่อราว พ.ศ.๒๑๐ กองทัพกรีกยึดครอง “แคว้นปัญจาบ” และ “แคว้นคันธาราฐ” ไว้ได้ ต่อมาเมื่อกองทัพกรีกได้ล่าถอยออกไปจากดินแดนชมพูทวีป “พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช” ทรงแต่งตั้งแม่ทัพชาวกรีกให้เป็นเจ้าผู้ครองนคร หลังจาก “พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราช” สวรรคต แม่ทัพใหญ่ของกรีกคนหนึ่งตั้งตัวขึ้นเป็นกษัตริย์ปกครองดินแดนตั้งแต่แถบเอเชียน้อยในเตอรกีสถานมาจนถึงอินเดีย ทรงพระนามว่า “พระเจ้า ซีลิวคัสที่ ๑”  (Seleucus I Nicator) เรียกกันว่า “อาณาจักรโยนก” หรือที่ฝรั่งเรียกกันว่า Indo –Greek Kingdom ครองราชย์อยู่ที่นครสาคล (Siakot) สืบราชวงศ์มาถึงรัชกาล “พระเจ้าเมนันเดอร์” (Menander) ชาวอินเรียกว่า “พระเจ้ามิลินท์”ซึ่งครองราชย์สมบัติระหว่าง พ.ศ.๓๖๓-๓๘๓ ธรรมกับพระเถระผู้มีชื่อเสียงนามว่า “พระนาคเสน”ดังปรากฏเรื่องราวอยู่ในพุทธชาดกเรื่อง “มิลินทปัญหา” เป็นเหตุให้พระองค์ทรงเข้าใจในพระธรรมอันป็นอริยาสัจ จึงมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ ทรงอุปถัมภ์ค้ำชูพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นในดินแดนดังกล่าว
วัฒนธรรมกรีกนอกจากไม่มีข้อห้ามในการสร้างรูปเคารพแล้ว ยังนิยมการสร้างรูปเทพเจ้าที่ตนนับถือขึ้นมาสักการบูชา ด้วยเหตุนี้เมื่อ “พระเจ้ามิแนนเดอร์” ทรงศรัทธาเลื่อมใสในศาสนาพุทธ มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะสร้างรูปพระพุทธเจ้าขึ้นมาสักการบูชา จึงทรงรับสั่งให้ช่างชาวกรีกศึกษามหาปุริษลักษณะของพระพุทธองค์ตามที่คัมภีร์โบราณกล่าวไว้มาจำลองเป็นรูปพระพุทธเจ้าขึ้นมาตามศิลปวัฒนธรรมของตน
นักโบรณคดีค้นพบพระพุทธรูปเก่าแก่ปางต่าง ๆ จำนวนมาก แกะสลักด้วยศิลา ตามแบบศิลปกรรมเฮเลนิคใน “แคว้นตันธาราฐ” เห็นได้ชัดเจนว่าเค้าพระพักตร์และพุทธสีระตลอดจนลวดลายเครื่องประดับมีความประณีตงดงามตามแบบศิลปะฝรั่ง สันนิษฐานว่าพระพุทธรูปและศิลปะโบราณวัตถุที่พบในแหล่งโบราณสถานแห่งนั้น ช่างแกะสลักผู้มีฝีมือชาวกรีกในสมัย “พระเจ้ามินันเดอร์” เป็นผู้ประติมากรรมขึ้นถือว่า “พระพุทธรูป”ที่สร้างขึ้นเป็นครั้งแรก นักประวัติศาสตร์ศิลป์เรียกศิลปกรรมสมัยนี้ว่า  “ศิลปะคันธาราฐ”
ภายหลังจาก พระเจ้ามินันเดอร์ สิ้นพระชนม์ไปแล้ว กษัตริย์เชื้อสายกรีกปกครองดินแดนทางตอนเหนือของอินเดียหรืออุตรบถ ที่เรียกกันว่า “อาณาจักรโยนก” “อาณาจักรบัคเตรีย” อยู่ได้ไม่นาน ก็ถูกชนพื้นเมืองเร่ร่อนเผ่าต่าง ๆ จากเอเชียกลาง เช่น “พวกศกกะ”หรือ “ฮั่นขาว” จนในที่สุดชนเผ่า “กุษาณะ” ยกกองทัพเข้ามาโจมตีและยึดครองแคว้นธาราฐ กษัตริย์กุษาณะได้สถาปนา “นครปุรุษปุรี”หรือ “เมืองเปษวาร์” ทางตอนเหนือของประเทศปากีสถานขึ้นเป็นเมืองหลวงของ “อาณาจักรกุษาณะ”  สืบราชวงศ์ลงมาถึงสมัย “พระเจ้ากนิษกะมหาราช” ซึ่งมีอำนาจปกครองระหว่าง พ.ศ. ๖๖๓ – ๗๐๕ 
ตามพระราชประวัติกล่าวว่า พระองค์ทรงศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา นิกายมหายานอย่างแรงกล้า ทรงเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกพุทธศาสนาจนได้รับยกย่องว่าเป็น “พระเจ้าศรีธรรมมาโศกราช” ของพระพุทธศาสนา ฝ่ายมหายาน พระองค์ทรงสร้าง “พุทธเจดีย์ ๔ ประการ” ตามที่พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาติไว้ในราชอาณาจักรของพระองค์ คือ “พระธาตุเจดีย์” “พระธรรมเจดีย์” “พระบริโภคเจดีย์” “พระอุเทสิกกะเจดีย์” ตามความเชื่อของฝ่ายมหายานขึ้นมากมาย ภายในราชอาณาจักรของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรงอุปถัมภ์ให้พระเถระเจ้าของศาสนาพุทธนิกายมหายาน ทำการสังคายนา “พระไตรปิฎก” ณ เมือง ชลันธร ในแคว้นกัสมีระ หรือแคว้นแคชเมียร์ในปัจจุบัน จารึกตัวอักษรภาษาสันสกฤตลงบนแผ่นทองแดง เป็นภาษาสันสกฤต 
นักโบราณคดีค้นพบ “พระพุทธรูป” และ “ศิลปกรรม” จำนวนมากที่สร้างขึ้นโดยฝีมือช่างชาวกรีกผสมกับชาวพื้นเมือง แตกต่างกับ “พระพุทธรูป” และ “ศิลปกรรม” ที่สร้างขึ้นในสมัย “พระเจ้ามินันเดอร์” จึงสันนิฐานว่า “พระพุทธรูป” และ “ศิลปกรรม” ดังกล่าวสร้างขึ้นในสมัย “พระเจ้ากนิษกะมหาราช” และแพร่หลายในนานาประเทศจนถึงประเทศจีน นักประวัติศาสตร์ศิลป์เรียกศิลปกรรมสมัยนี้ว่า “ศิลปะกุษาณะ” 
ในยุคเดียวกันดินแดนทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศอินเดีย หรือ “ทักษิณาบถ” กษัตริย์ราชวงศ์ “สาตวาหนะ” ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่ “เมืองอมราวดี” ระหว่าง พ.ศ. ๔๐๐ – ๗๐๐ แผ่ขยายอำนาจไปทั่วภาคใต้ กษัตริย์ราชวงศ์สาสาตวาหนะ ทรงเลื่อมใสในศาสนาพุทธ ได้สร้างมหาสถูปเป็น “พระธาตุเจดีย์” ตามแบบอย่าง “มหาสถูปสาญจี” ของพระเจ้าอโศกมหาราช ทรงอุปถัมภ์ “มหาวิทยาลัยศรีธันกฏัก” ซึ่งเป็นศูนย์กลางศึกษาและเผยแพร่พุทธศาสนาตลอดจนสร้าง “พระพุทธรูป” และศิลปะสถาปัตยกรรม วัดวาอารามงดงามขึ้นมากมาย นักประวัติศาสตร์ศิลป์ เรียกพระพุทธรูปที่สร้างขึ้นในทักษิณาบถว่า “ศิลปะสมัยอมราวดี” 
เมื่อเกิดมี “พระพุทธรูป” ซึ่งช่างฝีมือได้ประติมากรรมพุทธลักษณะงามสง่าถูกตาถูกใจพุทธศาสนิกชน ใครพบเห็นก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใสชอบใจอยากสักการบูชา จึงมีการสร้าง “พระพุทธรูป” กันขึ้นอย่างแพร่หลาย ครั้น พระเจ้า กนิษกะมหาราช  อาณาจักรพุทธศาสนาทางฝ่ายเหนือ ซึ่งร่วมสมัยกับ กษัตริย์ราชวงศ์ สาตวาหนะทางฝ่ายใต้สิ้นพระชนม์ กษัตริย์องค์ต่อมาหย่อนเดชานุภาพลง “พระเจ้าสัสสาเนียน” แห่งจักรวรรดิเปอร์เซีย หรือ ประเทศอิหร่าน ซึ่งนับถือศาสนาอิสลาม ได้ยกกองทัพเข้าบุกรุกโจมตียึดครองดินแดนทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย ทำลายพระพุทธรูป และศิลปะโบราณวัตถุของพุทธศาสนาไปเกือบหมดสิ้น 
ดินแดนทางตอนเหนือของประเทศอินเดียแต่เดิมเรียกกันว่า “แคว้นสุรเสนะ” มีเมืองหลวงชื่อว่า “นครมถุรา” ตกอยู่ภายใต้อำนาจของกษัตริย์ราชวงศ์กุษาณะ ครั้นกษัตริย์ราชวงศ์กุษาณะ หมดสิ้นอำนาจไป “พระเจ้าจันทร์คุปต์” ปฐมกษัตริย์ “ราชวงศ์คุปตะ” ทรงรวบรวมดินแดนชมพูทวีป จัดตั้งอาณาจักรอิสระขึ้นมีศูนย์กลางอำนาจอยู่ที่ “กรุงปาฏลีบุตร” ใน “แคว้นมคธราฐ” ต่อมาในรัชกาล “พระเจ้าจันทคุปต์ที่ ๒ ” หรือ “พระเจ้าศรีวิกรมาทิตย์” ซึ่งครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. ๙๒๓ – ๙๕๘ พระองค์ทรงย้ายไปตั้งเมืองหลวงใหม่ที่ “เมืองอโยธยา” ตลอดระยะเวลาที่กษัตริย์ราชวงศ์คุปตะเรืองอำนาจอยู่ ๑๖๐ ปี แม้ว่าส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาฮินดู แต่ก็ให้ความอุปถัมภ์ศาสนาพุทธ และ “มหาวิทยาลัยนาลันทา” เป็นอย่างมาก
ในยุคนี้ถือว่าเป็นยุคทองของศิลปะวิทยาการของอินเดีย เนื่องจากช่างหลวงแห่งราชวงศ์คุปตะได้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้ทางสุนทรียศาสตร์แบบเฮเลนิคมาจากช่างฝีมือชาวกรีก เมื่อนำมาผสมผสานเข้ากับศิลปกรรมอันงดงามแบบแขกของอินเดียอย่างกลมกลืน กลายเป็นศิลปกรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  ที่มีความงดงามขั้นสุดยอดของประเทศอินเดียยิ่งกว่าสมัยใด
ศิลปกรรมที่สร้างขึ้นในสมัยนั้นไม่ว่าจะเป็น เทวรูปพระวิษณุ พระพุทธรูป รูปพระโพธิสัตว์ ลวดลายเครื่องประดับ สถาปัตยกรรม ล้วนแต่มีความประณีตรูปร่างได้สัดส่วน สง่างามอย่างหาทีเปรียบมิได้ นักประวัติศาสตร์เรียกศิลปกรรมในสมัยนี้ว่า “ศิลปคุปตะ” หรือ “ศิลปะมถุรา” 
“ศิลปสมัยคุปตะ”   อันงดงามได้หลั่งไหลเข้ามายังดินแดนคาบสมุทรทางภาคใต้ของประเทศไทย ดังจะเห็นได้จาก เทวรูปพระวิษณุสวมหมวกทรงกระบอก เทวรูปสลักด้วยศิลาแบบลอยองค์ ซึ่งมีทรวดทรงสง่างามจำนวนมาก พบที่จังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช พังงา สงขลา จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ และทางตอนใต้ของประเทศเขมร นักโบราณคดีไทยเรียกศิลปกรรมสมัยนี้ว่า “กลุ่มเทวรูปโบราณ” ไม่สามารถจัดให้เข้ากับศิลปะโบราณวัตถุที่พบในสมัยใด เพราะว่าเป็นศิลปกรรมที่มีอายุเก่าแก่กว่า “ศิลปะสมัยทวาราวดี” ซึ่งถือว่าเป็นศิลปะเก่าแก่ที่สุดของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระพุทธรูปยืนแกะสลักด้วยศิลา พบที่เมืองเวียงสระร้าง จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีลักษณะคล้ายพระพุทธรูปปางลีลาของเมืองสารนาถ เห็นได้ชัดว่าช่างชาวพื้นเมืองได้ประติมากรรมขึ้นโดยการลอกเลียนแบบพระพุทธรูปปางลีลาของเมืองสารนาถในประเทศอินเดีย
ภายหลังจากกษัตริย์เผ่า “หูณะ” หรือฮั่นขาว ทรงพระนามว่า “พระเจ้ามิหิรกุละ” ยึดครองดินแดน “แคว้นบัคเตรีย” ไว้ในอำนาจ พระองค์ทรงนับถือศาสนาฮินดู “ลัทธิไศวนิกาย” 
ถูกกองทัพของฝ่ายตรงข้ามปิดล้อมโจมตีเกือบเอาชีวิตไม่รอด จึงได้จัดตั้งกองทัพมุสลิมขึ้นต่อสู้โดยอ้างว่า “พระอัลเลาะห์เจ้า” ทรงประทานเทวโองการพิเศษให้แก่ชาวมุสลิมทั้งหลายว่า
การฆ่าคนที่ไม่จงรักภักดีต่อ พระอัลเลาะห์เจ้า ไม่บาป แต่จะได้บุญมาก
การฆ่าคนเพื่อพระผู้เป็นเจ้าจะได้ขึ้นสวรรค์
ด้วยเหตุนี้ กองทัพมุสลิมจึงมีขวัญกำลังใจในการสู้รบอย่างห้าวหาญ ยอมตายเพื่อศาสนาและพระเจ้าของตน ในที่สุดสามารถยึดครองวิหารกะบะฮ์อันศักดิ์สิทธิ์ไว้ได้ ต่อจากนั้น กองทัพมุสลิมก็บุกเข้าโจมตีพวกคริสเตียน จนกลายเป็นสงครามศาสนาที่ยาวนานที่สุดของมนุษยชาติ
“พระศาสดาโมฮัมหมัด” สิ้นพระชนม์ใน พ.ศ.๑๑๙๓ หลังจากนั้นกองทัพอิสลามได้แผ่ขยายอำนาจเข้ามาใน แคว้นบาลูจีสถาน ในอินเดีย ต่อมาใน พ.ศ. ๑๒๕๕  กองทัพอิสลามสามารถพิชิต แคว้นสินธ์ ในปัจจุบันก็คือประเทศปากีสถาน ทำลายล้างมหาวิทยาลัยของพุทธศาสนามีชื่อว่า “มหาวิทยาลัยวลภี” พินาศไปหมดสิ้น
สุลต่านแห่งเดลี ก็บุกในแบบสายฟ้าแลบเข้ายึดดินแดนในภาคเหนือของอินเดียไว้ได้ ในปี พ.ศ.๑๘๓๗ “สุลต่านอาลาอุดิน คาลจิ” (Ala-ud-din-Khalji) เสด็จนำกองทัพม้าข้ามเทือกเขาวินธยะ ทางตอนกลางของประเทศอินเดียลงสู่แดนทักษิณาบถ บุกเข้าโจมตี “อาณาจักรปาณฑยะ” ซึ่งเป็นอาณาจักรสุดท้ายของอินเดียที่เหลืออยู่แตกพ่ายพินาศไปใน พ.ศ.๑๘๕๐ พระองค์ทรงโปรดสร้างมิสยิดขึ้นถวายพระอัลเลาะห์เจ้าไว้ที่ปลาย “แหลมโคโมริน” อันเป็นดินแดนตอนใต้สุดของแผ่นดินชมพูทวีปไว้เป็นสัญลักษณ์ เพื่อประกาศว่าแผ่นดินชมพูทวีปตั้งแต่เหนือสุดจดใต้สุดได้ตกอยู่ภายใต้อำนาจของจักรวรรดิมุสลิมไปหมดสิ้นแล้ว
ต่อมาเมื่อประเทศอินเดียตกเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ เมื่อ พ.ศ.๒๔๐๑ นายพลอังกฤษมีชื่อว่า “เซอร์ อเล็กซานเดอร์ คันนิ่งแฮม” (Sir Alexander Cunningham) ได้ตั้งหน่วยงานสำรวจขุดค้นทางโบราณคดี ตั้งแต่เมืองบัคเตรีย ตักกสิลา สารนาถ สาญจี พุทธคยา ลุมพินี ดินแดนซึ่งพุทธศาสนาเคยรุ่งเรือง การขุดค้นทุกแห่งพบกระดูกคนมากมายก่ายกองถูกไฟเผาจนไหม้ดำเกรียม ศาสนสถานของพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็น กุฏิ วิหาร พระพุทธรูป ศิลปกรรม ทั้งหลายถูกเผาทำลายพินาศ ถูกนำมารวมสุมกันไว้เป็นกองมหึมา แต่เดิมเข้าใจว่าคงถูกพวกนับถือศาสนาพราหมณ์เบียดเบียนทำลาย ครั้นตรวจสอบหลักฐานพบว่า สรุปแท้จริงแล้วศาสนาพุทธถูกกองทัพมุสลิม เปอร์เซีย เตอร์ก ทำลายพินาศ ภิกษุและพุทธศาสนิกชนถูกพิฆาตไปเหลือคณานับ แผ่นดินชมพูทวีปซึ่งเคยลือเลื่องเฟื่องฟูว่าเป็นแหล่งกำเนิดของ “เทวภูมิ” “พุทธภูมิ” ที่ศักดิ์สิทธิ์เต็มไปด้วยเรื่องราว “อิทธิปาฏิหาริย์” ในที่สุดย่อยยับไปเพราะคมดาบของกองทัพอิสลามอย่างแรงกล้า ได้ยกกองทัพลงมาโจมตี “จักรวรรดิคุปตะ” บั่นทอนอำนาจลงไปทีละน้อยจนในที่สุด กษัตริย์ราวงศ์คุปตะเลื่อมสิ้นอำนาจไปในราว พ.ศ.๑๐๘๓ วัดวาอารามศาสนาสถานของพุทธศาสนาถูกพวกฮินดูทำลายไปเกือบหมดสิ้น 
“พระเจ้าหรรษวรรธนะ” หรือ “พระพเจ้าหรรษศีลาทิตย์” แห่งราชวงศ์วรรธนะ ทรงปราบปราม “พวกหูณะ” จนหมดสิ้นอำนาจไปแล้ว พระองค์เสด็จขึ้นครองราชย์สมบัติที่ “เมืองกันยากุพชะ” หรือ “เมืองกาโนช” เมื่อ พ.ศ.๑๑๔๙ พระเจ้าหรรษวรรธนะ ทรงนับถือศาสนาพุทธ นิกายมหายาน ทรงนำนุบำรุงพุทธศาสนาและอาณาจักรตามแบบอย่าง พระเจ้าอโศกมหาราช ศาสนาพุทธจึงกลับรุ่งเรืองขึ้นอีกครั้งหนึ่ง เป็นเหตุให้พวกพราหมณ์ปุโรหิตในราชสำนักขัดเคืองว่า พระเจ้าหรรษวรรธนะ ทรงอุปถัมภ์ค้ำชูพุทธศาสนายิ่งกว่าศาสนาฮินดู จึงคบคิดกันปลงพระชนม์สวรรคตใน พ.ศ.๑๑๙๐ 
ภายหลังจาก “พระเจ้าหรรษธนะ” สิ้นพระชนม์ ดินแดนชมพูทวีปรบพุ่งแย่งชิงอำนาจกันระส่ำระสายไร้ชื่อแปอยู่เป็นเวลานาน ในที่สุดชาวพุทธผู้มีบุญญาอภินิหารคนหนึ่งมี
ภูมิลำเนาอยู่ใน รัฐพิหาร และ รัฐแบงกอล ในปัจจุบัน นามว่า “โคปาละ” ได้รวบรวมไพร่พลรบพุ่งปราบปรามจนบ้านเมืองสงบราบคาบ แผ่ขยายอาณาเขตลงไปครอบครอง เมืองกันยากุพชะ แล้วตั้งตัวขึ้นเป็นกษัตริย์ ทรงพระนามว่า “พระเจ้าโคปาละ “ปฐมกษัตริย์แห่ง” “ราชวงศ์ปาละ” ตั้งราชธานีอยู่ที่ “นครปาฏลีบุตร” กษัตริย์ราชวงศ์ปาละทรงส่งเสริมการศึกษาพุทธศาสนา ศิลปะวิทยาการทันสมัย ตามแบบอย่าง มหาวิทยาลัยนาลันทา เช่น ก่อตั้ง มหาวิทยาลัยโอทันตปุระ มหาวิทยาลัยวิกรมศิลา มหาวิทยาลัยโสมปุระ มหาวิทยาลัยชคันททละ 

ในช่วงเวลานั้นดินแดนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งประกอบด้วยแผ่นดินคาบสมุทรอินโดจีน และมวลหมู่เกาะทะเลใต้ ซึ่งตั้งอยู่บนเส้นทางการเดินเรือค้าขายระหว่างโลกตะวันออก และโลกตะวันตก คือ จีน อินเดีย อาหรับ โรมัน โดยผ่านช่องแคบสุมาตรา เรียกกันว่า “เส้นทางแพรไหมทางทะเล” ได้เกิดชาติมหาอำนาจทางทะเลมีชื่อว่า “จักรวรรดิศรีวิชัย” เป็นตลาดการค้าเจริญรุ่งเรืองอยู่ในน่านน้ำทะเลใต้ ติดต่อทางพระราชไมตรีและการค้าอย่างใกล้ชิดกับราชสำนักปาละ ศิลปวัฒนธรรมอันรุ่งเรืองของอินเดียได้หลั่งไหลเข้ามายัง “จักรวรรดิศรีวิชัย” ผสมผสานกับศิลปวัฒนธรรมพื้นเมืองกลายเป็นศิลปกรรมที่มีเอกลักษณ์พิเศษ นักประวัติศาสตร์ศิลป์ เรียกศิลปกรรมสมัยนี้ว่า “ศิลปะศรีวิชัย”
 ดินแดนทางภาคใต้ของอินเดีย ภายหลังจากกษัตริย์ราชวงศ์สาตวาหนะ แห่งนครอมราวดีหมดสิ้นอำนาจไปจากทักษิณบถ เมื่อราว พ.ศ. ๗๖๘ ได้เกิดอาณาจักรใหม่เจริญรุ่งเรืองขึ้นแทนที่มีชื่อว่า “อาณาจักรปัลลวะ” ตั้งเมืองหลวงอยู่ที่ “เมืองกันจีปุรัม” แผ่ขยายอาณาจักรเขตครอบครองดินแดนของพวกทมิฬนาดู กษัตริย์ราชวงศ์นี้ได้สร้างศิลปกรรมขึ้นควบคู่กับกษัตริย์ราชวงศ์ปาละ ทางตอนเหนือ เรียกกันว่า “ศิลปะปัลลวะ” เสื่อมสิ้นอำนาจไปในราว พ.ศ.๑๑๕๐

ภายหลังจากกษัตริย์ราชวงศ์ปัลลวะ เสื่อมอำนาจไปแล้ว ชนพื้นเมืองที่อาศัยอยู่ในแถบ ชายฝั่งทะเลตอนปลายคาบสมุทรอินเดีย หรือ คาบสมุทรแดคข่าน ทางฝั่งตะวันออกเป็นถิ่นฐานของชนพื้นเมืองเผ่า “ทมิฬนาดู” ได้ตั้งตัวเป็นอาณาจักรอิสระเรียกว่า “อาณาจักรทมิฬโจฬะ” ทางฝั่งตะวันตกเป็นถิ่นฐานของชนพื้นเมืองเผ่า “ปาณฑยะ” ได้จัดตั้ง “อาณาจักรปาณฑยะ” ขึ้นในราว พ.ศ.๑๔๐๐ อาณาจักรทั้งสองต่างรบพุ่งแย่งชิงอำนาจกันตลอดเวลา
“พระเจ้าราชราชา”  ปฐมกษัตริย์แห่ง “อาณาจักรทมิฬโจฬะ” นับถือศาสนาพราหมณ์ฮินดู ได้ติดต่อทางพระราชไมตรีและการค้ากับ “จักรวรรดิศรีวิชัย” อย่างแน่นแฟ้นเรื่อยมาจนกระทั่งพระองค์สิ้นพระชนม์ “พระเจ้าราเชนทรโจฬะ” ราชโอรสได้เป็นกษัตริย์ เกิดปัญหาขัดแย้งทำสงครามกับ “จักรวรรดิศรีวิชัย” และ “อาณาจักรสิงหล” ศิลาจารึกที่หน้าผาเมืองตันโจร์ กล่าวว่า “จักรวรรคิศรีวิชัย” พ่ายแพ้แก่ “อาณาจักรทมิฬโจฬะ” เมื่อ พ.ศ.๑๕๗๓ ต่อมา “จักรวรรดิศรีวิชัย” กอบกู้อิสรภาพกลับคืนมาได้ ร่วมมือกับชาติพันธมิตรประกอบด้วย “อาณาจักรสิงหล” และ “อาณาจักรปาณฑยะ” ปิดล้อมโจมตี “อาณาจักรทมิฬโจฬะ” ล่มสลายไป
ดินแดนในตะวันออกกลางบังเกิดศาสนาใหม่ ตามประวัติกล่าวว่า พ่อค้าคนหนึ่งมีชื่อว่า “มูฮำหมัด” อายุย่างเข้าวัย ๔๐ ปี เกิดความเบื่อหน่ายในชีวิต จึงได้เร้นกายไปฝึกจิตในถ้ำบนภูเขาแห่งหนึ่งอยู่เป็นเวลา ๗ วัน บังเกิดนิมิตเห็นทูตสวรรค์นามว่า “เทวทูตกาเบรียล” เป็นผู้นำเทวโองการมาบอกให้ “มูฮัมหมัด” ทราบว่า “พระอัลเลาะห์เจ้า” เป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดเพียงพระองค์เดียว เป็นผู้สร้างโลก และควบคุมทุกสิ่งทุกอย่างในโลกให้เป็นไปตามความประสงค์ของพระองค์ หากว่า “มูฮัมหมัด” จงรักภักดีต่อพระองค์ก็จะสั่งสอนวิธีการดำรงชีวิตอยู่ในโลกตลอดจนมอบธรรมนูญชีวิตให้ตามโองการของ พระอัลเลาะห์เจ้า
“ศาสดาโมฮัมหมัด” มีความศรัทธาอย่างแรงกล้าต่อโองการของ พระอัลเลาะห์เจ้า เรียกเทวโองการนั้นว่า “อิสลาม” ประกาศศาสนาชักชวนญาติมิตรและผู้คนทั้งหลายให้ปฏิบัติตามเทวโองการของพระเจ้า ผู้ที่มีความเชื่อและยอมรับนับถือปฏิบัติตาม เรียกว่า “มุสลิม”
การประกาศศาสนาอิสลามของ “พระศาสดาโมฮัมหมัด” เกิดความขัดแย้งกับผู้ที่นับถือวิหารกะบะฮ์อันศักดิ์สิทธิ์ที่ เมืองเมกกะ และพวกที่นับถือศาสนาคริสต์อยู่แต่เดิมอย่างรุนแรง จึง และปากกระบอกปืนของพวกคริสเตียน ตกเป็นอาณานิคมของต่างชาติอยู่เป็นเวลานานเกือบพันปี
แต่ผลการขุดค้นทางโบราณคดีของอังกฤษทำให้ประวัติศาสตร์อารยธรรมแห่งชมพูทวีป ซึ่งถูกฝังจมอยู่ภายใต้ความรุ่งเรืองของ จักรวรรดิ์มุสลิม และจักรวรรดิ์คริสเตียน จนชาวอินเดียส่วนใหญ่เกือบไม่มีใครรู้ประวัติความรุ่งเรืองของจักรวรรดิแห่งทวยเทพ แดนเกิดของพุทธศาสนา ความยิ่งใหญ่และมีชื่อเสียงเลื่องลือระบือไกลของ “พระเจ้าอโศกมหาราช” เกือบไม่มีชาวอินเดียรู้จักพระองค์ เรื่องราวในอดีตผุดให้เห็นเด่นชัดขึ้นตามลำดับ ถึงกระนั้นก็ตามอิทธิฤทธิ์พิษสงของลัทธิจักรวรรดินิยมในอดีต ได้ทำลายแผ่นดินภารตะให้แตกแยกออกเป็น ประเทศอินเดีย ประเทศปากีสถาน และประเทศบังคลาเทศ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีตามที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นแล้วว่า แต่เดิมวัฒนธรรมอินเดียห้ามไม่ให้สร้างรูปเคารพขึ้นมากราบไหว้บูชา ต่อมาเมื่อกองทัพกรีกบุกรุกเข้าไปยึดครองดินแดนชมพูทวีปทางเหนือ ได้นำวัฒนธรรมการสร้างรูปเทพเจ้าขึ้นมากราบไหว้บูชา วัฒนธรรมอินเดียจึงเปลี่ยนแปลงไป ศาสนาพราหมณ์ สร้างรูปเทพเจ้าของตนขึ้นมากราบไหว้บูชา ศาสนาพุทธ “นิกายเถรวาท” ยังคงยึดถือข้อห้ามไม่ให้สร้างรูปพระพุทธเจ้า หรือ “พระพุทธรูป” สืบต่อมา เพราะเห็นว่าขัดกับวัฒนธรรมโบราณของอินเดีย และขัดกับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า คือ “กฎแห่งพระไตรลักษณ์” อันเป็นหัวใจของ “อริยสัจ” ทั้งยังมีพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงประทานอนุญาตไว้ให้มี “พุทธเจดีย์” อันหมายถึง “สิ่งเคารพนับถือของพุทธศาสนา ๔ ประการ”
ส่วนพุทธศาสนิกชนที่นับถือ ศาสนาพุทธ “นิกายมหายาน” ได้สร้าง รูปพระพุทธเจ้าหรือ พระพุทธรูป ตามแบบศิลปกรรมของกรีกปางต่าง ๆ ขึ้นมาก่อน ภายหลังจากศาสนาพุทธนิกายมหายาน ได้รับความนิยมแพร่หลายมั่นคงขึ้นในแผ่นดินชมพูทวีป เพราะสามารถต่อสู้กับศาสนาพราหมณ์ได้ จึงเกิดประเพณีการสร้าง “พระพุทธรูป” ขึ้นทั่วไปในประเทศอินเดีย ศิลปะวัฒนธรรมการสร้าง “พระพุทธรูป” หลั่งไหลเข้ามาปลูกฝังในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือประเทศ พม่า ไทย ลาว เขมร มาเลเซีย อินโดนิเซีย โดยไม่มีใครรู้ต้นสายปลายเหตุที่แท้จริงจนในที่สุดกลายเป็นจารีตประเพณีการสร้าง “พระพุทธรูป” ขึ้นกราบไหว้บูชาของศาสนาพุทธ
ด้วยเหตุนี้หากหลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีถูกต้อง “พระพุทธรูป” จึงเป็นแต่เพียงศิลปกรรมที่พุทธศาสนิกชนในอดีตสร้างขึ้น โดยไม่รู้ว่าแท้จริงแล้ว พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตให้มี “พุทธเจดีย์ คือ สิ่งอันควรเคารพนับถือของพุทธศาสนาไว้เพียง ๔ ประการเท่านั้น การสร้าง “รูปพระพุทธเจ้า” ขึ้นมากราบไหว้บูชา ซึ่งนักนิยมศิลปะโบราณวัตถุของไทยเรียกว่า “พุทธศิลป์” ไม่ว่าจะเป็น “พระพุทธรูป” “พระบูชา” “พระเครื่อง” ล้วนแต่สร้างขึ้นภายหลังที่พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธบัญญัติอนุญาตแล้วทั้งสิ้น ไม่สามารถจัดให้เป็น “พุทธเจดีย์” ประเภทหนึ่งประเภทใดได้เลย
อาจเป็นด้วยเหตุนี้พระเถระฝ่ายมหายานในอดีตผู้มีความศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างแรง กล้าจึงนิยามสร้าง “รูปพระพุทธเจ้า” ขนาดเล็กเรียกกันว่า “พระเครื่อง” จำนวน 84000 องค์เท่ากับจำนวนพระธรรมขันธ์ฝังไว้ในกรุใต้ฐานสถูปหรือตามถ้ำ โดยมีเจตนาเพื่อสืบอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนไปถึง 5000 ปี ตามความเชื่อของตนเท่านั้น มิได้มีวัตถุประสงค์สร้างขึ้นเพื่อให้เป็น “สิ่งศักดิ์สิทธิ์” มีอิทธิฤทธิ์อภิหารสามารถบันดาลให้ผู้อธิฐานขอพรได้รับในสิ่งที่ปรารถนาแต่อย่างใด
จึงพอสรุปถึงหลักฐานการกำเนิด “พระพุทธรูป” ได้ว่า เกิดขึ้นจาก “พระเจ้ามินันเดอร์”
หรือ “พระเจ้ามิลินท์” กษัตริย์กรีกผู้ครอง “อาณาจักรคันธาราฐ” หรือ “อาณาจักรโยนก” ทรง
สนทนาธรรมกับ “พระนาคเสน” ดังปรากฏเรื่องราวอยู่ในพุทธชาดก “มิลินทปัญหา” ได้บังเกิดความศรัทธาเลื่อมใสใน “พุทธศาสนา นิกายมหายาน” อย่างแก่กล้า พระองค์ทรงรับสั่งให้ช่างชาวโยนกคิดสร้าง “รูปพระพุทธเจ้า” ขึ้นมากราบไหว้บูชาตามวัฒนธรรมกรีกเป็นครั้งแรก เมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 4 ต่อมาการสร้าง “พระพุทธรูป” ได้รับความนิยมแพร่หลายไปทั่วประเทศอินเดีย แล้วหลั่งไหลข้ามมหาสมุทรเข้ามาในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในที่สุดศิลปกรรมอันเกิดจากพลังศรัทธาของพุทธศาสนิกชน กลับกลายเป็นสินค้าพิเศษชนิดใหม่ ซึ่งโอ้อวดคุณสมบัติวิเศษว่าเป็น “สิ่งศักดิ์สิทธิ์” ได้รับความนิยมแพร่หลายอยู่ตลาดการค้าพระของประเทศไทย เรียกกันว่า “พุทธพาณิชย์”
บทที่ ๗
อริยสัจ-อริยจิต

เรื่องราวเกี่ยวกับ “อิทธิปาฏิหาริย์” ของพุทธศาสนา กล่าวไว้ใน “พระไตรปิฎก” หมวด“พระอภิธรรม” ที่มีหลักฐานชัดเจนปรากฏอยู่ใน “เกวัฏฏะสูตร” กล่าวว่า เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับ ณ สวนมะม่วงของ นายปาราริกะ ใกล้เมืองนาลันทา มาณพหนุ่มคนหนึ่งมีชื่อว่า “นายเกวัฏฏะ” ได้เข้าเผ้าพระพุทธเจ้าและขอให้ทรงแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ให้เห็นประจักษ์เพื่อโน้มน้าวชักจูงผู้คนให้หันมาศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนามากขึ้น พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธแต่ “นายเกวัฏฏะ” ก็ยังรบเร้าอยู่หลายครั้ง จนในที่สุดพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเทศนาโปรด “นายเกวัฏฏะ” เกิดความเข้าใจและรู้ว่าแท้จริงแล้ว “อิทธิปาฏิหาริย์” มีอยู่ 2 อย่าง คือ
1. “อิทธิปาฏิหาริย์ทางโลก” เรียกว่า “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา”
2. “ อิทธิปาฏิหาริย์ทางธรรม” เรียกว่า “อนุศาสนีวิชชา”
หลังจากนั้นพระพุทธองค์ทรงอธิบายให้ทราบต่อไปว่า “อิทธิปาฏิหาริย์ทางโลก” ที่
เกิดขึ้นจากความรู้ใน “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชา” นั้น แท้จริงแล้วเป็นแต่เพียงปรากฏการณ์ของภาพลวงตาเกิดขึ้นจากการปรุงแต่งของธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ และ อากาศ ในโลก ปรุงแต่งรวมตัวกันเข้าแปลงสภาพเป็น “รูป” และ “นาม” ของสิ่งทั้งหลาย เรียกว่า “สังขารธรรม” ปรากฏการณ์ของสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นจึงเป็นภาพลวงตาของ “ความจริงสมมุติ” ย่อมตกอยู่ภายใต้กฎ “พระไตรลักษณ์” คือ ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน เรียกว่า “อนิจจัง” การเปลี่ยนแปลงไปไม่คงที่เรียกว่า“ทุกขัง” ในที่สุดดับสูญไปเพราะไม่มีตัวตน เรียกว่า “อันตตา”
สรรพสิ่งที่เกิดขึ้นจาการปรุงแต่งของ “สังขารธรรม” ย่อมตกอยู่ภายใต้การหมุนเวียนไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุดของวัฏสงสาร เรียกว่า “ปฎิจจะสมุปบาท” ซึ่งมีต้นเหตุมาจาก “อวิชชา” คือ “ความไม่รู้” หรือ “ความหลงผิด” พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ธรรมอันเป็น “อริยสัจ” คือความจริงที่ประเสริฐ ไม่สามารถลบล้างด้วยหลักแห่งเหตุผลได้ หลักธรรมของพุทธศาสนาจึงสั่งสอนให้พุทธบริษัทเชื่อว่า สิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปของ “สังขารธรรม” ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนแท้จริงหรือ “อนัตตา” ดังนั้น ผู้ที่ล่วงรู้ความจริงอันประเสริฐอันเป็น “อริยสัจ” ซึ่งรู้ได้เพียงหนทางเดียวจาก “ญาณทรรศนะ” ที่รู้แจ้งเห็นจริงขึ้นภายในจิตที่สงบจากสมาธิขันธ์ ย่อมหลุดพ้นจากความหลงผิดและความไม่รู้ คือ “อวิชชา” บังเกิด “ปัญญาญาณ” กระจ่างแจ้งรู้เห็น “สัจธรรม” ทั้งปวงกิเลส ตัณหา ราคะ อันเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์โทมนัสของ “ร่างกาย” และ “จิตใจ” จะระงับดับสูญไป บรรลุความจริงสูงสุดคือ มรรค ผล นิพพานธรรม
ดังนั้น ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากการแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์ทางโลก” อันเกิดความรู้ใน “คันธารีวิชชา” และ “มณิกาวิชชา” ไม่ว่า “อิทธิปาฏิหาริย์” เหล่านั้นเกิดขึ้นมาเองตามธรรมชาติหรือว่ามนุษย์สร้างขึ้นโดยการลอกเบียนแบบมาจากธรรมชาติ ล้วนแต่เป็น “ความจริงทางโลก” หรือ “สมมุติสัจ” ผู้มีความรู้ทั้งหลายย่อมสามารถทำให้เกิดขึ้นได้ ไม่แปลกประหลาดอะไรไม่อาจถือได้ว่าเป็นความจริงแท้เป็นอันเกิดมาจากการตรัสรู้ธรรมที่เป็น “อริยสัจ” เป็นความจริงตามความเป็นจริง เป็นความรู้ที่เกิดรู้เห็นขึ้นในจิตอันประเสริฐของผู้บรรลุ “ปัญญาญาณ” ระดับสูงสุดเรียกว่า “อริยจิต”
พระพุทธองค์ทรงเทศนาธรรมสั่งสอนให้รู้ว่า การรู้เห็นความจริงที่เกิดจาฌานสมาธิซึ่งเป็นความจริงอันประเสริฐที่เรียกว่า “อริยสัจ” นั้น คนเราสามารถทำได้เพียงหนทางเดียว ก็คือการฝึกจิตไปตามแนวทาง “สัมมาสมาธิ” ตามที่ปรากฏคำสอนอยู่ใน “มหานามสูตร” เรียกว่า
“ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์”
ผู้ที่พากเพียรฝึกจิตให้เกิดสมาธิกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” นอกจากบรรลุฌานสมาบัติบังเกิดญาณปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงแล้ว ผู้นั้นจะบังเกิดความรู้พิเศษขึ้นภายในจิตใจของตนเองโดยอัตโนมัติ เรียกว่า “อภิญญาญาณ” อันเกิดจากบรรลุ “อัปปนาสมาธิ” ได้ชื่อว่าเป็นผู้มี “อริยจิต” หรือ “จิตศักดิ์สิทธิ์” หากยังมีความมุ่งมั่นพากเพียรยกระดับปัญญาสมาธิด้วยการใคร่ครวญขบคิดพิจารณาธรรมอันเกิดจาก “จิต” ที่เป็นสมาธิล้ำลึกไพศาลต่อไปอย่างแน่วแน่ไปตามกระบวนการ “วิปัสสนากรรมฐาน” จนกระทั่งตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐบังเกิดความรู้พิเศษขึ้นในฌานสมาบัติ เรียกว่า “อนุศาสนีวิชชา” ย่อมสามารถแสดง “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” ให้เป็นประจักษ์ได้

การแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” เป็นวิชาความรู้อันเกิดมาจากผู้ฝึกจิตตามกระบวนการ“ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” จนบังเกิดการรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงที่เรียกว่า “ยถาภูตญาณทรรศนะ” หากผู้ฝึกจิตให้เป็นสมาธิจนบรรลุ “อัปปนาสมาธิ” ในระดับ “จตุตถฌาน” หรือ “ฌานที่ ๔” ที่เรียกกันว่า “รูปฌาน” แล้ว ย่อมเป็นผู้มี “อริยสัจ”สามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์ทางไกล” ให้เกิดขึ้นได้
แต่หากผู้นั้นยังมีความมุ่งหมายที่จะยกระดับปัญญาญาณให้สูงขึ้นไปจาก “ฌานที่ ๔” หรือ “รูปฌาน” ด้วยวิธีการฝึกสมาธิให้ดำดิ่งลึกและยาวนานไปตามกระบวนการใคร่ครวญขบคิดพิจารณาสัจธรรมจนแตกฉานบรรลุ “อรูปฌาน” แม้ว่ายังไม่สำเร็จเป็น พระโสดาบันพระสกทาคามี พระอนาคามี  พระอรหันต์ ก็ตาม แต่ถือว่าเป็นผู้สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ได้ชื่อว่าเป็น “พระอริยสาวก” ย่อมสามารถแสดง “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” ให้เห็นประจักษ์ได้
ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสว่า หากพุทธสาวกนำเอาพระนิพพานมาเป็น “อุปสมานิสติกรรมฐาน” เป็นที่ตั้ง ระลึกในฐานธรรมไปตามลำดับจนบรรลุ “อรูปฌาน” แล้ว พุทธสาวกทุกรูปก็จะ “ตรัสรู้” เป็นพระพุทธเจ้าเช่นเดียวกับพระพุทธองค์ จะแตกต่างกันแต่เพียงว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ตรัสรู้มาก่อนเท่านั้น
อันแสดงให้เห็นว่าภิกษุสงฆ์ผู้บรรลุญาณสมาธิระดับสูงสุดได้ชื่อว่า “อริยสงฆ์” หรือ“เสขบุคคล” แม้ว่ายังไม่สำเร็จเป็น พระโสดาบัน พระสกคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ก็เป็นผู้มีความรู้ใน “อนุศาสนีวิชชา” อย่างสมบูรณ์แล้ว สามารถแสดง “อนุศาสนีปาฏิหาริย์” หรือ “อิทธิปาฏิหาริย์ทางธรรม” ให้เกิดขึ้นได้ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้
บทที่ ๘
การฝึกสมาธิตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
จากข้อความในพระสูตรแสดงให้เห็นว่า การฝึกสมาธิจิตที่เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” นั้น เป็นกระบวนการฝึกจิตให้เกิดสมาธิตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้ เรียกว่า
“การฝึกจิตให้เป็นสมาธิตามแนวทางของพระพุทธศาสนา” (Buddist Meditation)
กล่าวกันว่าการฝึกสมาธิจิตดังกล่าว อาจจำแนกแยกแยะได้มากมายถึง ๔๐ วิธี หรือมาก
กว่านั้น และมีคุณลักษณะสำคัญหลายประการแตกต่างกับการฝึกจิตของศาสนาและลัทธิอื่น ซึ่งนิยมกันอยู่ในโลกตะวันตก เรียกว่า Transcendental Meditation หรือเรียกย่อว่าการฝึกสมาธิแบบ TM แต่ เมื่อศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกจิตให้เป็นสมาธิตามแนวทางของศาสนาพุทธแล้ว พอประมวลได้ว่ามีอยู่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น คือ

“กรรมฐาน” แปลว่าการฝึกสมาธิจิตให้เป็นสมาธิที่มีฐานถูกต้องชอบธรรมรองรับ

แต่กระบวนการการฝึกจิตให้เป็นสมาธิไปตามวิธีการปฏิบัติ “กรรมฐาน” นั้น แบ่งออกเป็นหลักใหญ่ได้เพียง ๒ ระดับ ๒ วิธี คือ
1. “สมถะกรรมฐาน”
2. “วิปัสสนากรรมฐาน”

การฝึกสมาธิจิตของศาสนาพุทธโดยมีฐานที่ชอบรองรับทั้ง ๒ ระดับ ซึ่งพระอรหันต์เจ้าในอดีตได้ท่องจำและจารึกคำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ใน “พระสูตร” ต่าง ๆ เช่น อนุรุทธสูตร มหาสีหนาทสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร อัฎฐกนาคารสูตร อวิชชาสูตร โปฎฐปาทสูตร มหานามสูตร ชนวสภสูตร อนาปาณสติสูตร มหาจัตตารีสกสูตร เป็นต้น
ล้วนแต่เป็นการฝึกสมาธิจิตตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบมาด้วยพระองค์เองจากการใคร่ครวญพิจารณามาจากรากฐานสำคัญในการทำงานร่วมกันระหว่าง “ร่างกาย” และ “จิตใจ” มีองค์ประกอบ ๓ ประการ รวมเรียกว่า “สมาธิขันธ์” คือ
1. “สัมมาวายะมะ” แปลว่า ความเพียรชอบ
2. “สัมมาสติ” แปลว่า การตั้งสติชอบ
3. “สัมมาสมาธิ” แปลว่า การสมาธิชอบ
การฝึกสมาธิจิตของพระพุทธศาสนาสั่งสอนให้ผู้ฝึกพยามยามตั้ง “สติ” ควบคุม “จิต” ให้มั่นคงระลึกถึงจดจ่ออยู่กับ “อารมณ์ของจิต” เพียงอย่างเดียว ไม่คิดฟุ้งซ่านวอกแวกเฉไฉออกไปนอกเรื่อง จนกระทั่ง “จิต” สงบนิ่งราบเรียบดุจดังผิวน้ำ มีความผ่องใส ละวางในสิ่งทั้งหลาย บังเกิดปิติอิ่มเอมมีความสุขอันเกิดจากจิตเป็น “สมาธิจิต”
จะเห็นได้ว่าการฝึกจิตเบื้องต้นตามแนวทางของศาสนาพุทธเป็นไปเพื่อการระงับทุกข์ ละวางในสิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางการบรรลุสมาธิจิตไปทีละน้อย จนกระทั่งถึงการดับทุกข์ในจิตให้หมดสิ้นไปในที่สุด “มหาจัตตารีสูตร” จึงกล่าวถึง องค์ประกอบ ๗ ประการของผู้ฝึกสมาธิจิตตามแนวทางของศาสนาพุทธ ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง “ความชอบ” ๗ ประการ คือ
“สัมมาทิฐิ” ความคิดชอบ “สัมมากัปปะ” ความดำริขอบ “สัมมาวาจา” พูดในสิ่งที่ชอบ “สัมมากัมมันตะ” ประพฤติชอบ  “สัมมาอาชีวะ” ทำกิจการงานที่ชอบ “สัมมาวายามะ” ความเพียรชอบ “สัมมาสติ” ระลึกชอบ
นอกจากนั้นฐานแห่งความชอบทั้ง ๗ ประการ แบ่งการฝึกสมาธิจิตไปตามขั้นตอนได้ ๓ ระดับ ดังนี้
1. “ขณิกสมาธิ” คือ สมาธิที่เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่งตามปกติของมนุษย์ทุกรูปทุกนามเมื่อจิตใจจดจ่ออยู่กับสิ่งใดอย่างแน่วแน่จะเกิดสมาธิขึ้นชั่วขณะหนึ่ง แต่เป็นสมาธิตั้งอยู่ได้ไม่นาน ก็จะฟุ้งซ่านซัดส่ายไปสนใจเรื่องอื่น เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์ พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ภิกษุหมั่นฝึกจิตให้เกิดสมาธิขึ้นต้น เรียกว่า “ขณิกสมาธิ” ด้วยวิธีการตั้งสติระลึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอารมณ์เดียวของจิตในระยะสั้น ๆ ก่อน การตั้งสติให้เกิดระลึกถึงอารมณ์ของจิตเพียงหนึ่งเดียวในระยะสั้น เรียกว่า “อนุสติ”
2. “อุปจารสมาธิ” คือ จิตที่ฝึกฝนจนสามารถตั้งสติระลึกถึงอารมณ์ของจิตได้เพียงหนึ่งเดียว ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปคิดเรื่องอื่น การรวมศูนย์ของจิต จะบังเกิดความปิติอิ่มเอมมีความสุขขึ้นในจิตใจ พยายามฝึกสติให้ตั้งมั่นอยู่ได้ยาวนานเพิ่มมากขึ้น มีความปิติและมีความสุขมากขึ้นจิตเริ่มจมดิ่งอยู่ในสมาธิยาวนานขึ้น แต่ยังไม่บรรลุฌาน เรียกว่า “มหาสติ” หรือ “อุปจารสมาธิ”

3. “อัปปนาสมาธิ” คือ การฝึกฝนจนสติตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของจิตเพียงหนึ่งเดียวอยู่ได้อย่างยาวนาน จนเกิดสมาธิแน่วแน่ดำดิ่งลึกแผ่ไพศาล แต่จิตยังคงระลึกถึงจิตตนเองได้สมบูรณ์ตลอดเวลา สามารถฝึกฝนจนเกิดสมาธิตั้งแต่ระดับ “ปฐมฌาน” หรือ ฌานที่ ๑ ไปจนถึงฌานที่ ๔ หรือ “จตุตถฌาน” หรือ “รูปฌาน” ถือว่าบรรลุ “อัปปนาสมาธิ” หรือ “สมาธิขันธ์” บันดาลให้จิตของผู้บรรลุฌานสมาบัติกลายเป็น “อริยจิต” รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงขึ้นภายในจิต เรียกว่า “ปัญญาญาณ” หรือ “ญาณทรรศนะ”
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าผู้ที่จิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่หวั่นไหวในกิเลสตัณหาย่อมรู้ว่ารูปกายของเราประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้งหลาย ในที่สุดก็จะแตกทำลายไปเป็นธรรมดาส่วน “วิญญาณ” ที่อาศัยอยู่ในรูปกายก็จะกลับคืนไปสู่สภาพเดิม ผู้บรรลุสัจธรรมดังกล่าวจะบังเกิด “ความรู้” พิเศษเหนือธรรมชาติเรียกว่า “อภิญญา” หรือ “วิชา ๘ ประการ” และจิตที่รู้แจ้งจะบังเกิดปัญญาญาณ ๕๖ ประการ ปัญญาญาณเหล่านี้ ไม่อาจได้มาโดยการขบคิดพิจารณาไตร่ตรองของร่างการและสมอง แต่เกิดจากการ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” ตั้งแต่ระดับ “สมถะกรรมฐาน” ไปจนถึงระดับ “วิปัสสนากรรมฐาน”
ผู้มีความรู้พิเศษอันเกิดจากบรรลุ “อัปปนาสมาธิ” ในระดับ “จตุตถฌาน” เป็นความรู้ที่เหนือธรรมชาติ ไม่สามารถเรียนรู้หรือพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ด้วยระบบประสาทสัมผัสของร่างกายหรือความคิดจากสมอง หรือตรวจสอบด้วยเครื่องมือที่ประดิษฐ์คิดค้นขึ้นตามหลักวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ เช่น “การถอดจิต” ออกจากร่างกายเนื้อ จิตอันเป็นทิพย์ของผู้บรรลุฌานดังกล่าวสามารถติดต่อสื่อสารกับ เทวดา หรือ มหาเทพ ซึ่งเป็น “โอปปาติกะชั้นสูง” หรือติดต่อกับ “โอปาติกะชั้นกลาง” และ “โอปปาติกะชั้นต่ำ” ได้ นอกจากนั้นจะเกิดญาณพิเศษรู้เห็นความจริงเกี่ยวกับนรก-สวรรค์ หรือสิ่งลี้ลับทั้งปวงจนหมดสิ้นความสงสัย
บทที่ ๙
สมถะกรรมฐาน
การฝึกสมาธิจิตของพุทธศาสนาตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน “มหาสติปัฎฐานสูตร” อธิบายให้พุทธสาวกฝึกฝนจิตไปตามหลัก “สัมมาสมาธิ” โดยตั้ง “สิต” ให้ไปยึดเกาะอยู่ที่ฐานสำคัญ ๔ อย่าง ซึ่งทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ “จิต” ตั้งมั่นเกิดเป็นสมาธิตั้งแต่ระดับต้นไปจนบรรลุ “อัปปนาสมาธิ” ได้ง่ายและมั่นคง ฐานที่จิตไปยึดเกาะเรียกว่า “สติปัฏฐาน ๔” ได้แก่
“ฐานกาย” “ฐานเวทนา” “ฐานจิต” “ฐานธรรม”
“สติปัฎฐาน ๔” จึงเปรียบดังเสาเอกทั้ง ๔ เสาของอาคารบ้านเรือนที่มนุษย์ในโลก สร้างขึ้นเป็นที่อยู่อาศัย ในเบื้องต้นจะประกอบด้วยเสา ๔ ต้น เพื่อเป็นหลักช่วยค้ำยันยึดโยงตัวอาคารบ้านเรือนให้ยึดติดอยู่กับพื้นดินอย่างมั่นคง เรียกว่า “จตุสดมภ์” แม้ว่าจะเกิดลมพายุพัดแผ่นดินไหวหรือภัยพิบัติอื่นใด ก็อาจสั่นสะเทือนโยกคลอนไปบ้าง แต่ไม่พังทลายราบไปหมดสิ้นและหากชำรุดเสียหายก็สามารถซ่อมแซมให้ดีดังเดิมได้ นักปฏิบัติทางจิตยกย่องว่าเป็นกลยุทธ์ชั้นสุดยอดที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง แล้วทรงนำมาแนะนำสั่งสอนให้พุทธบริษัทนำไปฝึกสมาธิจิต ด้วยวิธีการนำ “สติ” ของไปเกาะอยู่ที่ฐานทั้ง ๔ เพื่อให้สติตั้งมั่นรู้ตัวระลึกถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพียงอย่างเดียวตลอดเวลา เช่นการนับลมหายใจเจ้าออก การเพ่งมองภาพวัตถุที่เรียกว่า เพ่งกสิณ หรือ ท่องมนต์บริกรรมอยู่ในใจ เพื่อยึดเหนี่ยวให้ “จิต” ตั้งมั่นอยู่ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพียงสิ่งเดียว ทำให้เกิด “สมาธิ” ขึ้นในจิตใจ อันเป็นวิธีการฝึกสมาธิจิตตามแนวทางของพุทธศาสนา เรียกว่า “อัปปนาสมาธิ” หรือ “สัมมาสมาธิ”
“สติปัฏฐาน ๔” ซึ่งเป็นเสาเอกในการฝึกจิตของพุทธศาสนา มีคุณลักษณะพิเศษและกลไกการทำงานร่วมกัน ดังนี้
๑.“ฐานกาย” เรียกว่า “กายานุปัสสนา” คือ การรับรู้ทางกาย ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายเมื่อมีสิ่งเร้าจากภายนอกมากระทบ ทำให้เกิด ความรู้สึก อารมณ์ ผันแปรไปต่าง ๆ จิตของคนเราจึงหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงไม่สงบอยู่ตลอดเวลา ในการฝึกจิตให้เป็นสมาธิ จึงใช้อุบายให้ “สติ” คือ วามระลึกได้หรือความรู้ตัวไปเกาะอยู่กับกลไกการทำงานของระบบประสาทสัมผัสของร่างกาย ที่สังเกตเห็นได้ง่ายก็คือ การเคลื่อนไหวของลมหายใจเข้าออกผ่านจมูก และทรวงอกอยู่ทุกขณะไม่ว่าจะ นั่ง ยืน เดิน นอน การฝึกจิตของพุทธศาสนาจึงสอนวิธีการที่จะทำให้เกิดสมาธิด้วยการตั้งสติให้มั่นคงอยู่กับลมหายใจเข้าออกเพียงอย่างเดียว และให้ระลึกรู้อยู่กับลมหายใจเข้าและลมหายใจออกตลอดเวลา โดยการนับจำนวนอยู่ในใจ เรียกว่า “อานาปานสติ”
นอกจากนั้นมีวิธีการตั้งสติมองดูภาพหรือสิ่งของที่อยู่เบื้องหน้า โดยการเพ่งมองและรู้ตัวอยู่ทุกขณะ จนจดจำภาพหรือสิ่งของนั้นติตาตรึงใจ เมือจดจำภาพและสิ่งขอนั้นได้ติดตาแล้วให้หลับตาเสีย ตั้งสติให้แน่วแน่ย้อนกลับไประลึกถึงภาพเหนือสิ่งของนั้นให้เกิดขึ้นในจิต หรือมโนภาพ เป็นวิธีการฝึกจิตให้เกิดเป็นสมาธิตามแนวทางพุทธศาสนา เรียกว่า “การเพ่งกสิณ”
หรืออาจใช้เสียงดนตรีหรือเสียงท่องบ่นที่ทุ้มต่ำขับกล่อมเพื่อให้จิตเคลิบเคลิ้ม ตกอยู่ในภวังค์ช่วยให้จิตเป็นสมาธิ
๒. “ฐานเวทนา” เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา” คือกลไกลการคิดพิจารณาราความรู้สึกในขณะฝึกสมาธิเพื่อให้รู้ตัวว่า “ร่างกาย” มีความรู้สึกเป็น สุขหรือทุกข์ หรือเจ็บปวดเมื่อยล้าที่ตรงไหน มีความรู้สึกทาง “จิตใจ” ในขณะฝึกสมาธิว่า ดีใจ เสียใจ สุขใจ เศร้าใจ พยาบาทอาฆาตแค้นอยู่หรือไม่ ความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งรับรู้จากทาง “ร่างกาย และ “จิตใจ” เรียกว่า “เวทนา” ทำให้เกิดอารมณ์ของจิตผันแปรไป ในการฝึกสมาธิจึงใช้อุบายให้จิตไปเกาะอยู่กับความรู้สึกของอารมณ์ที่เกิดขึ้น รู้เท่าทันอารมณ์ว่าในขณะนั้น จิตเสวยอารมณ์ใด เช่น อารมณ์เสวยสุข หรือ เสวยทุกข์ ดีใจ หรือ เสียใจ หรือชอบ หรือว่า ชัง หรือว่า เฉย แล้วพิจารณาตรึกตรองให้รู้ว่า ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในอารมณ์เหล่านั้นเป็นสิ่งธรรมดา เกิดขึ้นเพียงชั่วครั้งคราว เมื่อเกิดมีสิ่งเร้าจากภายนอกมากระทบ ตั้งอยู่ได้เพียงระยะหนึ่งเท่านั้นแล้วก็ดับไปในที่สุด ไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่นให้เกิดทุกข์ คอยควบคุมจิตให้วางเฉยเพื่อดับทุกข์
๓. “ฐานทางจิต” หรือ “จิตตานุปัสสนา”คือ การตั้งสติระลึกให้ได้ว่าในขณะนั้น“จิต” มีความคิดฟุ้งซ่าน มีความคิดสับสน แส่ไปในอารมณ์ต่าง ๆ มีอำนาจของ
“กิเลส” คือ เหตุที่ทำให้อารมณ์เกิดความเศร้าหมอง เช่น ความยินดีในกาม คือ หลงในรูป รส กลิ่น สี สัมผัส ของรูปกาย มีความพยายามอาฆาตแค้น มีจิตสลดหดหู่เซื่องซึม มีความคิดฟุ้งซ่าน มีจิตคิดลังเลสงสัย หรือไม่
มีอำนาจของ “ตัณหา” คือ ความอยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด ความดิ้นรนเร่าร้อนใน รักโลภโกรธ หลง ในสิ่งทั้งหลายครอบงำอยู่มากน้อยเพียงไร
การฝึกจิตให้เป็นสมาธิ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกำจัด “กิเลส” “ตัณหา” “ราคะ” ที่ครอบงำจิตใจทำให้เกิดความเศร้าหมองฟุ้งซ่านเร่าร้อนวุ่นวายลดลงและระงับไปในที่สุด เพื่อปลดปล่อยตะกอนและปฏิกูลของจิตให้ออกไปมากที่สุด พร้อมกับสร้างเสริมสมาธิจิตที่มั่นคงไม่เอนเอียงซัดส่าย รู้เท่าทันว่ามีมูลฐานมาจาก “เหตุ” และ “ปัจจัย” ที่ปรุงแต่งขึ้นมาตามธรรมชาติจะทำให้ เป็นไปตาม “กฎแห่งพระไตรลักษณ์” ช่วยให้ “อารมณ์ของจิต” รู้เหตุรู้ผลผ่อนคลายลงไป ความทุกข์ร้อนก็จะค่อยดับไปในที่สุด สมาธิจะบังเกิดขึ้นและตั้งมั่นอยู่ได้นาน
๔.“ฐานธรรม” หรือ “ธรรมานุปัสสนา” คือ กระบวนการขบคิดพิจารณาหลักธรรมอันเป็น “อริยสัจ” ของพระพุทธเจ้า ภายหลังจากฝึกสมาธิจิตจนมั่นคงดีแล้ว บังเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงแล้ว แต่ภิกษุสงฆ์พุทธสาวกซึ่งพากเพียรฝึกจิตจนบรรลุฌานสมาธิในระดับ “อัปปนาสมาธิ” หรือ “รูปฌาน” แล้ว แต่มีความมุ่งหมายที่จะยกระดับปัญญาญาณให้สูงขึ้นไปสู่ระดับ “อรูปฌาน” หรือ “โลกกุตตรฌาน” ปรารถนาจะตรัสรู้ธรรมเป็น “อริยสาวก” ด้วยการเพ่งสมาธิที่ตั้งมั่นอยู่แล้ว เพื่อขบคิดพิจารณาสัจธรรมอันล้ำลึกทั้งหลายให้แตกฉานโดยไตร่ตรองไปตามหลัก “โยนิโสมนสิการ” และกระบวนการ “โพชฌงค์ ๗” เพื่อให้เกิดความสงบกายสงบใจอันเกิดจากการตรัสรู้ธรรม สามารถกำหนดจิตให้วางเฉยในทุกสิ่ง ดับกิเลสตัณหาราคะหมดสิ้นไปจากจิตใจ บรรลุมรรคผลนิพพาน การขบคิดพิจารณาธรรมในขั้นตอนนี้ การฝึกจิตตามแบบของศาสนาพุทธเรียกว่า “วิปัสสนากรรมฐาน”
แม้ว่า “สมถะกรรมฐาน” เป็นการฝึกเพื่อการบรรลุฌานสมาธิเบื้องต้น โดยกำหนดให้สติเกาะรู้อยู่กับสิ่งที่เป็นรูป เพื่อให้จิตเป็นสมาธิมั่นคงยาวนานด้วยการใช้สิ่งที่มีรูปเป็นองค์บริกรรมเรียกว่า “รูปฌาน” ก็ตาม แต่ภายหลังจากจิตมีสมาธิมั่นคงดำดิ่งลึกดีแล้ว บังเกิดอิ่มอาบซาบซ่านจนกระทั่งเห็นแสงอันประณีตของวิญญาณและความว่างเปล่าไร้ขอบเขต การชำระจิตของตนเองให้สะอาดบริสุทธิ์ผุดผ่อง แล้วใช้จิตขบคิดพิจารณาไตร่ตรองในสัจธรรมเพื่อยกระดับยกปัญญาญาณให้สูงขึ้นโดยไม่ต้องมีรูปกายของสิ่งใดเป็นอุปกรณ์เรียกว่า “อรูปฌาน”
กระบวนการขบคิดพิจารณาไตร่ตรองสัจธรรมล้ำลึกสูงขึ้นจากระดับ “จตุตถฌาน” หรือ“รูปฌาน” เป็นการฝึกสมาธิจิตในการขบคิดพิจารณาไตร่ตรอง “อริยสัจธรรม” อันล้ำลึกไปตามกระบวนการ “วิปัสสนากรรมฐาน” แต่เนื่องจากความรู้ในหลักธรรมอันเป็น “อริยสัจ” อันเกิดจากการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า มีความละเอียดลออลึกซึ้งไพศาลยิ่ง เกินความจำเป็นที่ปุถุชนคนทั่วไปซึ่งดำรงอยู่ในเพศฆราวาสจะต้องรู้ เนื่องจาก “พระอภิธรรม” ชั้นสูงเหมาะสมสำหรับภิกษุสงฆ์พุทธสาวกผู้สละโลก ที่มีจิตตั้งมั่นแน่วแน่มุ่งหมายอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนามีความปรารถนาที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ชื่อว่าเป็น “อริยสาวก” ผู้รู้แจ้งแทงตลอด จึงต้องอุตสาหะพากเพียรปฏิบัติอย่างยิ่งยวดไปตามกระบวนการ “วิปัสสนากรรมฐาน”
ดังนั้น ในบทความนี้จึงขอกล่าวเฉพาะการฝึกสมาธิตามแบบ “สมถะกรรมฐาน” เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่สนใจเกิดความรู้ความเข้าใจในการฝึกสมาธิจิตตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” สามารถฝึกกับครูบาอาจารย์ทีมีความรู้ตามสำนักต่าง ๆซึ่งมีอยู่มากมายในสมัยนี้ หรือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง แต่วิธีการฝึกจิตให้เกิดสมาธิด้วยการตั้ง “สติ” ของตนเอง ผู้ฝึกจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับ “สติ” ซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการควบคุมการทำงานร่วมกันระหว่าง “ร่างกาย” “จิตใจ” ให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจนเสียก่อน เพื่อขจัดความลังเลสงสัยอันเป็นอุปสรรคในการฝึกจิตให้เกิดสมาธิ
บทที่ ๑๐
จิตวิเคราะห์
 “จิต” หรือ “จิตใจ” ของคนเราเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน อาศัยอยู่ทั่วทั่งร่างกาย กระจายไปทั่วทุกส่วน ตั้งแต่ปลายเส้นผมไปจนถึงปลายเท้าและทุกขุมขม ที่ใดในร่างกายเกิดความรู้สึก ที่นั่นมี“จิต” สถิตอยู่ “จิต” มีคุณสมบัติเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดพิเศษ มีแสงสว่างภายในตนเองเป็นสีสดในละเอียดยิ่งกว่าสิ่งทั้งหลายในโลก เรียกว่า “วิญณาณธาตุ” หรือ “ธาตุรู้” ด้วยเหตุนี้ “จิต” ของผู้ที่มีสติปชัญญะย่อมรู้ได้ และหากผู้ฝึกจิตจนเป็นสมาธิสงบนิ่งแน่วแน่แล้วย่อมเกิด “ญาณทรรศนะ” รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง พุทธศาสนาได้อธิบายให้เห็นถึงกลไกของ “จิต” โดยจำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ “จิต” ส่วนหนึ่ง “ใจ” อีกส่วนหนึ่งอธิบายให้เห็นถึงการทำหน้าที่ของ “จิต” และ “ใจ” ดังนี้
๑. “จิต” หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ทำหน้าที่ ๒ ลักษณะ คือ
(๑).“นึก” การนึกของจิตทำให้มองเห็นในเป็นภาพขึ้นภายในจิต เรียกว่า “มโนภาพ”เมื่อเกิดเป็นภาพขึ้นในจิต ทำให้รู้ว่าภาพที่เกิดขึ้นได้ย่อมมาจากแสงภายในจิต ในทางจิตศาสตร์ถือว่าจิตมีแสงอยู่ภายในตัวเอง
(๒).“คิด” ความคิดของคนเราทำให้เกิดเป็นเรื่องเป็นราวขึ้น แม้ไม่มีตัวตนก็สามารถอธิบายให้ทราบได้ด้วยถ้อยคำ หรือบรรยายเป็นตัวหนังสือเรียกว่า “ภาษา” ความคิดจึงมีคุณสมบัติเป็น “คลื่นเสียง” กระจายออกมาในรูปแม่เหล็กไฟฟ้า แต่เป็นคลื่นเสียงที่มีลักษณะพิเศษมีความละเอียดอ่อนมาจนไม่มีใครได้ยิน จึงรู้แต่เฉาพะคนที่คิดเท่านั้น หรือผู้ทีมีญาณพิเศษ
๒. “ใจ” เป็นศูนย์รวมของความทรงจำทั้งหลายทั้งปวงที่คนเราเก็บสะสมไว้ในรูปของ
“อารมณ์” “ความรู้” “ความต้องการ” ดังนั้น คุณสมบัติของ “ใจ” จึงมีหน้าที่สำคัญอยู่ ๒ ประการ คือ
(๑).สร้างความรู้” คือ อยากรู้เรื่องต่าง ๆ ในเรื่องที่อยากรู้ ถ้าหากว่า “ใจ” ไม่ทำหน้าที่สร้าง “ความรู้” ใจที่ขาดความรู้ก็จะขาดความมั่นใจ เกิดความสงสัย ลังเล หวาดกลัว ไม่อาจตั้งมั่นได้ จึงต้องให้ “ใจ” มีความรู้เพิ่มมากขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจในตนเอง
(๒).“สร้างอารมณ์” คือความรู้สึกทางใจซึ่งมีสองลักษณะหรือหลายลักษณะ เช่น ความสุข ความทุกข์ ความสงบ ความวุ่นวาย ความปิติ ความเศร้าหมอง ความวางเฉย ความเร่าร้อน เป็นต้น ถ้าหาก “ใจ” กับ “อารมณ์” สอดคล้องต้องกันกัน ใจก็จะเกิดความมี “สติ” ถ้าสามารถควบคุมสติได้ก็จะมี “สัมปชัญญะ” เมื่อใจและอารมณ์เกิดเป็นสมาธิ ก็จะบังเกิดปิติอิ่มเอมมีความสุขอารมณ์ก็จะสงบ เพราะว่าเมื่อจิตไปเกาะอยู่กับอารมณ์สงบของใจ สมาธิก็จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หากเป็นไปในทางตรงข้าม “ใจ” จะเกิดปั่นป่วนรวนเรร้อนรนเป็นทุกข์ไม่มีทางที่จะเกิดสมาธิได้
เมื่อวิเคราะห์เจาะลึกถึงคุณลักษณะของ “อารมณ์ของจิต” และกลไกในการทำงานการทำหน้าที่อย่างแท้จริงของ “จิตใจ” แล้ว จะเห็นได้ว่าคนเรารับรู้สิ่งทั้งหลายทางรูปกายและจิตใจ โดยผ่านระบบประสาทสัมผัส คือ ตาม หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เข้ามากระทบทำให้เกิด“อารมณ์” ต่าง ๆ หลายลักษณะ เช่น พอใจ ไม่พอใจ หรือ เฉย หรืออะไรต่อมิอะไรมากมายกดดันให้ “จิตใจ” แปรปรวนในสิ่งที่มากระทบเกิดความรู้สึกขึ้นในรูปของคลื่นแสง คลื่นเสียงและหลายลักษณะ   ดังนี้
การรับรู้ทางตา ในรูปของคลื่นแสง เรียกว่า “รูปารมณ์”
การรับรู้ทางหู   ในรูปของคลื่นเสียง เรียกว่า  “สัทธารมณ์”
การรับรู้ทางจมูก ในรูปของไอระเหย เรียกว่า “คันธารมณ์”
การรับรู้ทางลิ้น  ในรูปของโอชะธาตุ เรียกว่า “รสารมณ์”
การรับรู้ทางกาย ในรูปของการสัมผัส เรียกว่า “โผฎฐัพพารมณ์”
การรับรู้ทางใจ ในรูปความว่าง เรียกว่า “ธรรมารมณ์”
สิ่งที่เกิดจากการรับรู้ดังกล่าวนี้รวมเรียกว่า “อารมณ์ของจิต” อันเป็นต้นตอที่ทำให้คนเราเกิด ความหลงผิด ในพุทธศาสนาเรียกว่า “กิเลส” “ตัณหา” “ราคะ” “พยาบาท” ประกอบด้วยความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง
ถ้าหากว่า “จิตใจ” ของผู้ฝึกสมาธิยังลุ่มหลงวนเวียนและรับรู้ในสิ่งที่เข้ามากระทบในเรื่องที่ขุ่นมัว “อารมณ์ของจิต” ก็จะเกิดความว้าวุ่น วอกแวก ฟุ้งซ่าน ซัดส่ายไปมา ยากที่จะทำให้จิตบังเกิดสมาธิขึ้นได้ หรือว่าเกิดขึ้นก็ตั้งอยู่ได้ไม่นาน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของ “จิตใจ” มนุษย์ทั่วไป นอกจากบุคคลที่มีพรสวรรค์พิเศษเท่านั้น ที่สามารถควบคุมจิตให้เป็นสมาธิตั้งมั่นอยู่ได้นาน
ด้วยเหตุนี้การฝึกจิตของศาสนาพุทธเห็นว่าตามธรรมชาติ “จิต” ของคนเรา มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ตั้งอยู่ได้ไม่นาน ก็จะวอกแวกฟุ้งซ่านซัดส่ายไปคิดเรื่องต่าง ๆ และยังรู้ว่า“จิต” มีอำนาจเหนือร่างกาย ดังคำโบราณกล่าวเปรียบเปรยว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 

ดังนั้น ในการฝึกจิตให้เกิดสมาธิตั้งอยู่ได้นาน จิตที่ผ่านการฝึกย่อมมีความแข็งแกร่งมีประสิทธิภาพยิ่งใหญ่ การฝึกจิตตามแบบพุทธศาสนาจึงค้นหาวิธีการฝึกจิตให้เกิดเป็นสมาธิ ด้วยวิธีการเดียวกับการทำนุบำรุงรักษาการ่างกายให้แข็งแรง แต่เนื่องจาก “จิต” เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน ไม่บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ จึงมีวิธีการบำรุงรักษาจิตด้วยวิธีการง่าย ๆ ดังนี้
๑.ระมัดระวังจิตใจของตนเอง
แม้ว่า “จิตใจ” เป็นสิ่งที่ไม่มีรูปร่าง เรียกว่า “อรูป” เป็นสิ่งละเอียดบางเบาฟุ้งกระจายอยู่ในห้วงอวกาศคล้ายกับพลังงานพิเศษนอกเหนือจากพลังงานของวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ จึงอยู่เหนือมิติของ “กาละ-เทศะ” จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องระมัดระวังรักษา “จิตใจ” ของตนเองเหมือนกับการบำรุงรักษาร่างกาย คือ บริโภคอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ การออกกำลังกาย และ พักผ่อน ให้สุขภาพแข็งแรง ในทำนองเดียวกันจำเป็นต้องให้ “จิตใจ” บริโภคจากสิ่งแวดล้อมไม่ว่า การเห็น การฟัง การได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัส การรับรู้ ควรเลือกเฟ้นเฉพาะสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อ “จิตใจ” เสริมสร้างพลังจิตให้แข็งแรงมั่นคง สิ่งใดที่ทำลายพลัง สิ่งใดที่เป็นทุกข์ สิ่งใดไร้สาระ ให้พยายามหลีกหนี ความระมัดระวังจิตใจของตนเองไม่ให้ถูกบั่นทอนทำลาย รู้จักสะสมส่งเสริม “จิตใจ” ให้มีพลังเพื่อเป็นฐานอันแน่นหนาสำหรับรองรับสมาธิ
๒.รู้จักประคับประครองจิตใจของตนเอง
หากสภาพแวดล้อมใน การเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัส ได้รับรู้ เป็นความสับสนวุ่นวาย ก็ต้องหาหนทางประคอง “จิตใจ” ของตนให้ “สติ” ไปรับรู้เกาะอยู่กับ “ภาพ” ที่สงบนิ่ง ฉ่ำเย็น เบิกบาน งดงาม เพื่อให้เกิดมโนภาพขึ้น “จิตใจ” จะจดจ่ออยู่กับภาพนั้นเพียงสิ่งเดียว ทำให้เกิดสมาธิง่ายขึ้น เช่น การมองพระพุทธรูป การมองดอกไม้ การมองธรรมชาติ
ถ้าหากมีความถนัดในการ “ฟังเสียง” ก็อาจใช้ “เสียง” แทน “ภาพ” ก็ได้ เพราะว่าจิต ทำงานเป็นคลื่นเสียงอยู่แล้ว เสียงทุ้มนุ่มลึกไพเราะน่าฟัง เป็นตัวล่อให้ “จิตใจ” ไปจดจ่ออยู่กับเสียงนั้นเพียงสิ่งเดียว ทำให้ “จิตใจ” ไปเกาะเสียงในความคิดของตนเองเป็นภาษาอยู่ในใจ เช่น การท่องคำว่า “นะโม” หรือ “พุทโธ” หรือ “สัมมาอะระหัง” หรืออะไรก็ได้ สิ่งเหล่านี้เป็นแต่เพียงคลื่นเสียงซึ่งอุปกรณ์หรือ “องค์บริกรรม” ให้จิตของเราเกาะไว้ จะเกิดสติระลึกถึงแต่ “องค์บริกรรม” เพียงอย่างเดียว “จิต” ก็จะไปสัมผัสกับ “ใจ” โดยมีสติระลึกได้อยู่ตลอดเวลา
๓. การชำระจิตใจของตนเองให้บริสุทธิ์หมดจด
ถ้าพยายามฝึก “สติ” ให้ระลึกถึงแต่ “องค์บริกรรม” แต่เพียงหนึ่งเดียว ก็ยังฟุ้งซ่านไม่เกิด “สมาธิ” เพราะว่า “จิตใจ” ยังอัดแน่นไปด้วย กิเลส ตัณหา พยาบาท ริษยา อาฆาตแค้นพลุ่งพล่านไม่อาจสงบนิ่งได้ จำเป็นต้องชำระล้าง “จิตใจ” ให้สะอาดหมดจดด้วยการขบคิดพิจารณาหลักธรรมอันเป็น “อริยสัจ” ของพระพุทธเจ้า เช่น “กฎพระไตรลักษณ์” “กฎปฎิจจะสมุปบาท” เชื่อใน “กฎแห่งกรรม” แผ่เมตตาบารมีด้วย “พรหมวิหาร ๔” คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือการอโหสิกรรมตามพุทธภาษิตว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” ดังนี้เป็นต้น “จิตใจ” ก็จะคลายความทุกข์ร้อน ค่อยสงบนิ่งลงไปด้วยลำดับ อารมณ์ของจิตก็จะเกิดปิติอิ่มเอมมีความสุข การชำระจิตใจตามแนวทางพุทธศาสนาแม้ว่าไม่ได้ฝึกจิตให้เป็นสมาธิก็ตาม สมาธิจิตก็จะบังเกิดขึ้นมาเองตามธรรมชาติ
ด้วยเหตุนี้เหล่าฤาษีชาวอินเดียจึงพากเพียรค้นหาความจริงความลับในโลกและในจักรวาลด้วยการฝึกจิตมาตั้งแต่ “สมัยพระเวท” จนกระทั่งถึง “สมัยกำเนิดศาสนาและลัทธิ” ขึ้นในแผ่นดินชมพูทวีป สืบเนื่องลงมาถึงสมัยพระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปศึกษาวิชาฝึกจิตกับ “อาฬารดาบส” และ “อุทกดาบส” ตำบลคยา จนบรรลุฌานสมาบัติ ๘ แต่พระพุทธองค์ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่หนทางดับทุกข์ที่แท้จริง ไม่ใช่หนทางจะค้นพบ “อริยสัจ” จึงได้เสด็จไปศึกษาค้นคว้าด้วยพระองค์เองจนตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐ แล้วทรงแนะนำสั่งสอนวิธีการฝึกจิตให้แก่พุทธสาวกจนบรรลุ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” ดังปรากฏข้อความอยู่ในพระสูตร
หลักการฝึกจิตให้เป็นสมาธิตามแนวทางของพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ใช้วิธีการอย่างง่าย ๆ คือการควบคุมกลไกการทำงานของฐานสำคัญ ๓ ประการ คือ “กายสังขาร” “วจีสังขาร” และ “จิตสังขาร” ให้ทำงานสัมพันธ์กันตลอดเวลา เพื่อเป็นฐานให้ “สติ” ไปเกาะอยู่เพื่อให้รู้ตัวความระลึกได้อยู่ตลอดเวลา “จิต” ก็จะบังเกิดเป็นสมาธิขึ้นตามความมุ่งหมาย
เมื่อการทำงานร่วมกันของ “กาย” “วจี” และ “จิต” ประสานสัมพันธ์กันไปด้วยดีสงบนิ่งไม่วอกแวกฟุ้งซ่าน “จิต” ซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดก็จะมีที่เกาะยึดเหนี่ยวรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาไม่เสียการทรงตัว เรียกว่า “สติสัมปชัญญะ” เมื่อ “จิตใจ” บังเกิด “สติสัมปชัญญะ” ไม่ไปคิดนอกเรื่อง “จิต” ก็จะเกิด “สมาธิ” ไปตามลำดับตั้งแต่ “ขณิกสมาธิ” ไปจนถึง “อัปปนาสมาธิ”
บทที่ ๑๑
กายวิภาค
การฝึกสมาธิจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีควบคุม “จิตใจ” ให้ทำงานร่วมกับ “ร่างกาย” ในภาษาการฝึกสมาธิจิตเรียกการทำงานร่วมกันว่า “สังขาร” โดยใช้อุปกรณ์สำคัญอีก
อย่างหนึ่งเป็นสื่อ เรียกว่า “วจี” หมายถึง “ถ้อยคำ” ที่ผู้ฝึกเป็นผู้กำหนดขึ้น ใช้สำหรับบริกรรม
ท่องบ่นอยู่ในใจไม่ออกเสียง ให้ทำงานร่วมกันกับ “ร่างกาย” และ “จิตใจ” เรียกว่า “วจีสังขาร” เป็นอุบายช่วยให้ “จิต” เกิดสมาธิได้ง่ายขึ้น ด้วยเหตุนี้ในการเริ่มต้นฝึก “สมถะกรรมฐาน” จึงมีฐานสำคัญในการรองรับอยู่ ๓ ฐาน คือ
๑.“ฐานกาย” เรียกว่า “กายสังขาร”
๒.“ฐานจิต” เรียกว่า “ จิตสังขาร”
๓.“ฐานวจี” เรียกว่า “วจีสังขาร”

“ฐานกาย” กายฝึกสมาธิจิตของพุทธศาสนาจำแนก “รูปกาย” ของคนเราออกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามหลัก “กายวิภาค” ในลักษณะแตกต่างกับชีววิทยาและวิชาการแพทย์ โดยถือว่า “รูป” หรือ “ร่างกาย” ซึ่งเป็น “กายวัตถุของสิ่งมีชีวิต” ประกอบขึ้นด้วย ธาตุทั้ง ๕ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ รวมเรียกว่า “ขันธ์ ๕” สิ่งที่เกิดขึ้นมาจาก จากการปรุงแต่งของธาตุในโลกเป็นรูปกายของ “วัตถุธาตุที่ไม่มีชีวิต” หรือ “สสาร” และ รูปกายของ “วัตถุธาตุทีมีชีวิต” คือ มนุษย์ สัตว์ และ พืช ในพุทธศาสนาถือว่าเป็น “สังขารธรรม” อันเป็นต้นเหตุแห่ง “อุปาทาน” คือความยึดมั่นถือมั่น และ “ความหลงผิด” คือคิดว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นของตน เพระว่าประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ของร่างกายคนเราไปรับรู้สัมผัสกับสิ่งภายนอก “ระบบประสาทสัมผัสทางกายทั้ง ๕” เรียกว่า “อายตนะ” ประกอบด้วย
๑. ตา มองเห็นรูป
๒. หู  ได้ยินเสีย’
๓. จมูก ได้รับกลิ่น
๔. ลิ้น ได้รับรส
๕. กาย เกิดความรู้สึกจากการสัมผัส
ระบบประสาทสัมผัสทางกาย ทำให้เกิดการปรุงแต่งของ “จิต” ทำให้เกิดคิดเห็นไปต่าง ๆ ทั้งในทางที่ดีเรียกว่า “กุศล” ในทางที่ไม่ดี เรียกว่า “อกุศล” หรือว่าเป็นกลาง เรียกว่า “มัชฌิมา” ความรู้สึกอันเกิดจากระบบประสาทสัมผัสของรูปกายเหล่านี้เรียกว่า “ขันธ์ ๕”
ศาสนาพุทธอธิบายถึงคุณลักษณะสำคัญของ “ขันธ์ ๕” และจำแนกแยกแยะให้เห็นถึง
องค์ประกอบไว้เป็น ๕ ประการ คือ
1. รูปขันธ์ คือรูปกาย
2. เวทนาขันธ์ คือ อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ
3. สัญญาขันธ์ คือ ความจำได้หมายรู้
4. สังขารขันธ์ คือ การปรุงแต่งของจิตทำให้เกิด รักโลภ โกรธ หลง
5. วิญญาณขันธ์ คือ การรับรู้
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้พุทธบริษัทเข้าใจถึง องค์ประกอบ กฎเกณฑ์ กลไก การทำหน้าที่ของ “กายวิภาค” ซึ่งทำงานร่วมกับ “จิตใจ” ตามความเป็นจริงของธรรมชาติไว้อย่างถูกต้องครบถ้วนรอบด้าน เพื่อให้ผู้ฝึกสมาธิจิตเกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการอย่างชัดเจน เพื่อนำไปปฏิบัติให้ถูกต้องตามวิธีการกำจัด “อวิชชา” ทั้งนี้เพราะว่าเมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายอย่างละเอียดครบถ้วนลุ่มลึกดีแล้ว จะบังเกิดความมั่นใจในตนเอง ความขลาดกลัว ความลังเลสงสัย ก็จะหมดสิ้นไป “จิต” จะบังเกิด “สติสัมปชัญญะ”ระลึกและยึดมั่นในสิ่งทีถูกต้อง เรียกว่า “สัมมาทิฐิ” “สัมมาสติ” “สัมมาสมาธิ” อันหมายถึง “สมาธิขันธ์” จิตจะสงบนิ่งแน่วแน่ตั้งมั่นในอารมณ์เพียงหนึ่งเดียว ไม่หวั่นไหวปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด
การทำความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการทำงานของ “กายวิภาค” ก็เพื่อให้รู้ถึงปัจจัยแห่งความสำเร็จในการฝึกสมาธิจิต ผู้ฝึกจิตต้องมีความเพียรให้ถูกวิธี เรียกว่า “สัมมาวายามะ” ทั้งนี้เพราะว่า “ระบบประสาทสัมผัส” ของร่างกายเป็นหนทางแห่งความหลงผิดอุปมาดังรูรั่วของทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เมื่อไปทำงานร่วมกับ “จิตใจ” และ “วจี” ด้วยแล้ว ก็ยิ่งเพิ่มรูรั่วมากขึ้นไปอีก เพื่อให้การฝึกจิตเป็นไปได้อย่างราบรื่นไม่ขลุกขลักและมีประสิทธิภาพ จึงควรรู้ถึง “ความเพียรชอบ” หรือ ความพยายามอย่างถูกวิธีที่สำคัญยิ่ง ๔ ประการ คือ
1. “สังวรปธาน” แปลว่า ความเพียรระมัดระวัง ตรวจสอบว่าผิดหรือถูกอย่างไร คอย สำรวมระมัดระวังไม่ให้ ระบบประสาทสัมผัส ไปแส่ส่ายหาเรื่องจากภายนอกเข้ามา เป็นอารมณ์ คิดฟุ้งซ่านร้อนรน
2. “ปหานปธาน” แปลว่า ความเพียรกำจัด เมื่อรู้ว่าเป็นความเพียรที่ผิดต้องหาทางแก้ไขให้ถูกต้อง รังเกียจเห็นโทษภัยในสิ่งที่เป็น “อกุศล” พยายามละลดเลิกให้หมดสิ้น  ไปในทันที  ไม่ปล่อยทิ้งค้างคาให้เนิ่นนาน ถ้าทำไม่ได้ก็ไม่ค่อยถอยห่างออกไปทีเล็กทีละน้อยจนกระทั่งหมดสิ้นไปในที่สุด“ภาวนาปธาน” แปลว่า ความเพียรฝึกฝนสมาธิจิตไปตามกระบวนการ “ภาวนามยปัญญา” เรื่อยไปไม่ท้อถ้อยจนกระทั่งบรรลุฌานสมาธิ เรียกว่า “อัปปนาสมาธิ”

3. “อนุรักขปธาน” แปลว่า ความเพียรในการรักษาขยันหมั่นฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอระดับ
สมาธิให้คงที่ พยายามดำรงชีวิตไปตามทางที่เหมาะสม เช่น ไม่ฟุ่มเฟือยหรูหรา รู้จัก
อดทนอดกลั้นจากคำด่าทอหรือพูดกระทบกระแทกแดกดันจากผู้อื่น หลีกเลี่ยงไม่คบ
หาสมาคมกับคนชั่ว ไม่เข้าไปมั่วสุมในสถานอบายมุข
บทที่ ๑๒
จิตวิเคราะห์
ผู้ฝึกจิตนอกจากต้องเรียนรู้และเข้าใจถึงการทำงานของตาม “ระบบกายวิภาค” อย่างดีแล้ว ยังต้องศึกษาให้รู้ถึงคุณสมบัติของ “จิต” หรือ “จิตใจ” ของคนเรา ซึ่งเป็นฐานที่สำคัญยิ่งเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนอาศัยอยู่ทั่วร่างกาย กระจายไปทั่วทุกส่วนตั้งแต่ปลายเส้นผมไปจนถึงปลายเท้าและทุกขุมขน ที่ใดในร่างกายเกิดความรู้สึกที่นั่นมี “จิต” สถิตอยู่ “จิต” มีคุณสมบัติเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดพิเศษ มีแสงสว่างภายในตนเองเป็นสีสดใสละเอียดยิ่งกว่าสิ่งทั้งหลายในโลก เรียกว่า “วิญญาณธาตุ” หรือ “ธาตุรู้” แต่ไม่มีรูปกาย เรียกว่า “อรูป” หรือ “นามธรรม” แต่มีอำนาจเหนือร่างกายเป็นสิ่งที่อยู่เหนือ “กาละ-เทศะ” และ กฎสัมพันธภาพทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ การฝึกจิตของพุทธศาสนาจึงถือว่า “จิต” มีความสำคัญยิ่งกว่าสิ่งใด
การฝึกสมาธิจิตให้สงบนิ่งแน่วแน่จนบรรลุ “ญาณทรรศนะ” เป็นหนทางเดียวที่ทำให้คนเรารู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นหนทางสำเร็จมรรค ผล นิพพาน ของอริยบุคคล พระอริยสงฆ์ พระอรหันต์ หลุดพ้นจากวงจรแห่งการเวียนว่ายตายเกิด พุทธศาสนาได้อธิบายให้เห็นถึงกลไกของ “จิต” อย่างละเอียดลึกซึ้ง โดยจำแนกออกเป็น ๒ ส่วน คือ “จิต” ส่วนหนึ่ง “ใจ” อีกส่วนหนึ่ง พร้อมทั้งอธิบายให้เห็นถึงการทำหน้าที่ของ “จิต” และ “ใจ” โดยย่อ ดังนี้
๑.“จิต” หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดทีมีอยู่ตามธรรมชาติ ทำหน้าที่ ๒ ลักษณะ คือ
(๑).“นึก การนึกของจิตทำให้มองเห็นในเป็นภาพขึ้นภายในจิต เรียกว่า “มโนภาพ”เมื่อเกิดเป็นภาพขึ้นในจิต ทำให้รู้ว่าภาพที่เกิดขึ้นได้ย่อมมาจากแสงภายในจิต ในทางจิตศาสตร์ถือว่าจิตมีแสงอยู่ภายในตัวเอง
(๒).“คิด” ความคิดของคนเราทำให้เกิดเป็นเรื่องเป็นรวมขึ้น แม้ไม่มีตัวตนก็สามารถอธิบายให้ทราบได้ด้วยถ้อยคำ หรือบรรยายเป็นตัวหนังสือเรียกว่า “ภาษา” ความคิดจึงมีคุณสมบัติ เป็น “คลื่นเสียง” กระจายออกมาในรูปแม่เหล็กไฟฟ้า แต่เป็นคลื่นเสียงทีมีลักษณะพิเศษมีความละเอียดอ่อนมากจนไม่มีใครได้ยิน จึงรู้เฉพาะคนที่คิดเท่านั้น หรือผู้ที่มีญาณพิเศษ
๒.“ใจ” เป็นศูนย์รวมของความทรงจำทั้งหลายทั้งปวงที่คนเราเก็บสะสมไว้ในรูปของ“อารมณ์” “ความรู้” “ความต้องการ” ดังนั้นคุณสมบัติของ “ใจ” จึงมีหน้าที่สำคัญอยู่ ๒ประการ  คือ
(๑). “สร้างความรู้” คือ อยากรู้เรื่องต่างๆ ในเรื่องที่อยากรู้ ถ้าหากว่า “ใจ” ไม่ทำหน้าที่สร้าง “ความรู้” ใจที่ขาดความรู้ก็จะขาดความมั่นใจ เกิดความสงสัย ลังเล หวาดกลัว ไม่อาจตั้งมั่นได้ จึงต้องให้ “ใจ” มีความรู้เพิ่มมากขึ้นเพื่อส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจในตนเอง
(๒). “สร้างอารมณ์” คือความรู้สึกทางใจซึ่งมีสองลักษณะหรือหลายลักษณะ เช่นความสุข ความทุกข์ ความสงบ ความวุ่นวาย ความปิติ ความเศร้าหมอง ความวางเฉย ความเร่าร้อน เป็นต้น ถ้าหาก “ใจ” กับ “อารมณ์” สอดคล้องต้องกันกัน ใจก็จะเกิดความมี “สติ” ถ้าสามารถควบคุมสติได้ก็จะมี “สัมปชัญญะ” เมื่อใจและอารมณ์เกอดเป็นสมาธิ ก็จะบังเกิดปิติอิ่มเอมมีความสุขอารมณ์ก็จะสงบ เพราะว่าเมื่อจิตไปเกาะอยู่กับอารมณ์สงบของใจ สมาธิก็จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หากเป็นไปในทางตรงข้าม “ใจ” จะเกิดปั่นป่วนรวนเรร้อนรนเป็นทุกข์ไม่มีทางที่จะเกิดสมาธิได้
เมื่อวิเคราะห์ เจาะลึกถึงคุณลักษณะของ “อารมณ์ของจิต” และกลไกในการทำงาน
การทำหน้าที่อย่างแท้จริงของ “จิตใจ” แล้ว จะเห็นได้ว่าคนเรารับรู้สิ่งทั้งหลายทางรูปกายและ
จิตใจ โดยผ่านระบบประสาทสัมผัส คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เข้ามากระทบทำให้เกิด
“อารมณ์” ต่าง ๆ หลายลักษณะ เช่น พอใจ ไม่พอใจ หรือ เฉย หรืออะไรต่อมิอะไรมากมาย
กดดันให้ “จิตใจ” แปรปรวนไปสิ่งที่มากระทบเดความรู้สึกขึ้นในรูปของคลื่นแสง คลื่นเสียง
และหลายลักษณะ ดังนี้
การรับรู้ทางตา ในรูปของคลื่นแสง เรียกว่า “รูปารมณ์”
การรับรู้ทางหู   ในรูปของคลื่นเสียง เรียกว่า “สัทธารมณ์”
การรับรู้ทางจมูก ในรูปของไอระเหย เรียกว่า “คันธารมณ์”
การรับรู้ทางลิ้น ในรูปของโอชะธาตุ เรียกว่า “รสารมณ์”
การรับรู้ทางกาย ในรูปของการสัมผัส เรียกว่า “โผฏฐัพพารมณ์”
การรับรู้ทางใจ ในรูปความว่า เรียกว่า “ธรรมารมณ์”

สิ่งที่เกิดจากการับรู้ดังกล่าวนี้รวมเรียกว่า “อารมณ์ของจิต” อันเป็นต้นตอที่ทำให้คนเราเกิด ความหลงผิด พุทธศาสนาเรียกว่า “กิเลส” “ตัณหา” “ราคะ” “พยาบาท” ประกอบด้วย ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง
ถ้าหากว่า “จิตใจ” ของผู้ฝึกสมาธิยังลุ่มหลงวนเวียนและรับรู้ในสิ่งที่เข้ามากระทบในเรื่องที่ขุ่นมัว “อารมณ์ของจิต” ก็จะเกิดความว้าวุ่น วอกแวก ฟุ้งซ่าน ซัดส่ายไปมา ยากที่จะทำให้จิตบังเกิดสมาธิขึ้นได้ หรือว่าเกิดก็ตั้งอยู่ได้ไม่นาน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องธรรดมาเป็นธรรมชาติที่แท้จริงของ “จิตใจ” มนุษย์ทั่วไป นอกจากบุคคลที่มีพรสวรรค์พิเศษเท่านั้น ที่สามารถควบคุมจิตให้เป็นสมาธิตั้งมั่นอยู่ได้นาน
ด้วยเหตุนี้การฝึกจิตของศาสนาพุทธเห็นว่าตามธรรมชาติ “จิต” ของคนเรา มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ตั้งอยู่ได้ไม่นาน ก็จะวอกแวกฟุ้งซ่านซัดส่ายไปคิดเรื่องต่าง ๆ และยังรู้ว่า “จิต” มีอำนาจเหนือร่างกาย ดังคำโบราณกล่าวเปรียบเปรยว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 

ดังนั้นในการฝึกจิตให้เกิดสมาธิตั้งอยู่ได้นาน จิตที่ผ่านการฝึกย่อมมีความแข็งแกร่งมีประสิทธิภาพยิ่งใหญ่ การฝึกจิตตามแบบพุทธศาสนาจึงค้นหาวิธีการฝึกจิตให้เกิดเป็นสมาธิ ด้วยวิธีการเดียวกับการทำนุบำรุงรักษาร่างกายให้แข็งแรง แต่เนื่องจาก “จิต” เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนไม่บริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ จึงมีวิธีการบำรุงรักษาจิตด้วยวิธีการง่าย ๆ ดังนี้
๑.ระมัดระวังจิตใจของตนเอง
แม้ว่า “จิตใจ” เป็นสิ่งที่ไม่มีรูปร่าง เรียกว่า “อรูป” เป็นสิ่งละเอียดอ่อนบางเบาฟุ้งกระจายอยู่ในห้วงอวกาศ คล้ายกับพลังงานพิเศษ นอกเหนือจากพลังงานของวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์จึงอยู่เหนือมิติของ “กาละ-เทศะ” จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องระมัดระวังรักษา “จิตใจ” ของตนเองเหมือนกับการบำรุงรักษาร่างกาย คือ บริโภคอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ การออกกำลังกายและพักผ่อน ให้สุขภาพแข็งแรง ในทำนองเดียวกันจำเป็นต้องให้ “จิตใจ” บริโภคจากสิ่งแวดล้อมไม่ว่า การเห็นการฟัง การได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัส การรับรู้ ควรเลือกเฟ้นเฉพาะสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อ “จิตใจ” เสริมสร้างพลังจิตให้แข็งแรงมั่นคง สิ่งใดที่ทำลายพลัง สิ่งใจที่เป็นทุกข์ สิ่งใดไร้สาระ ให้พยายามหลีกหนี ความระมัดระวังจิตใจจองตนเองไม่ให้ถูกบั่นทอนทำลาย รู้จักสะสมส่งเสริม “จิตใจ” ให้มีพลังเพื่อเป็นฐานอันแน่นหนาสำหรับรองรับสมาธิ
๒.รู้จักประคับประคองจิตใจของตนเอง
หากสภาพแวดล้อมใน การเห็น การได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้สัมผัส ได้รับรู้ เป็นความสับสนวุ่นวาย ก็ต้องหาหนทางประคอง “จิตใจ” ของตนให้ “สติ” ไปรับรู้เกาะอยู่กับ “ภาพ” ที่สงบนิ่ง ฉ่ำเย็น เบิกบาน งดงาม เพื่อให้เกิดมโนภาพขึ้น “จิตใจ” จะจดอยู่กับภาพนั้นเพียงสิ่งเดียว ทำให้เกิดสมาธิงานขึ้น เช่น การมองพระพุทธรูป การมองดอกไม้ การมองธรรมชาติ
ถ้าหากมีความถนัดในการ “ฟังเสียง” ก็อาจใช้ “เสียง” แทน “ภาพ” ก็ได้ เพราะว่าจิต ทำงานเป็นคลื่นเสียงอยู่แล้ว เสียงทุ้มนุ่มลึกไพเราะน่าฟัง เป็นตัวล่อให้ “จิตใจ” ไปจดจ่ออยู่กับเสียงนั้นเพียงสิ่งเดียว ทำให้ “จิตใจ” ไปเกาะเสียงในความคิดของตนเองเป็นภาษาอยู่ในใจเช่นการท่องคำว่า “มโน” หรือ “พุทโธ” หรือ “สัมมาอรหัง” หรืออะไรก็ได้ สิ่งเหล่านี้เป็นแต่เพียงคลื่นเสียงซึ่งอุปกรณ์หรือ “องค์บริกรรม” ให้จิตของเราเกาะได้ จะเกิดสติระลึกถึงแต่ “องค์ บริกรรม” เพียงอย่างเดียว “จิต” ก็จะไปสัมผัสกับ “ใจ” โดยมีสติระลึกได้อยู่ตลอดเวลา
๓.การชำระจิตใจจองตนเองให้บริสุทธิ์หมดจด
ถ้าพยายามฝึก “สติ” ให้ระลึกถึงแต่ “องค์บริกรรม” แต่เพียงหนึ่งเดียว ก็ยังฟุ้งซ่านไม่เกิด “สมาธิ” เพราะว่า “จิตใจ” ยังอัดแน่นได้ด้วย กิเลส ตัณหา พยาบาท ริษยา อาฆาตแค้นพลุ่งพล่านไม่อาจสงบนิ่งได้ จำเป็นต้องชำระล้าง “จิตใจ” ให้สะอาดหมดจดด้วยการขบคิดพิจารณาหลักธรรมอันเป็น “อริยสัจ” ของพระพุทธเจ้า เช่น “กฎพระไตรลักษณ์” กฎปฏิจจะสมุปบาท” เชื่อใน “กฎแห่งกรรม” แผ่เมตตาบารมีด้วย “พรหมวิหาร ๔” คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือการอโหสิกรรมตามพุทธภาษิตว่า “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” ดังนี้เป็นต้น “จิตใจ” ก็จะคลายความทุกข์ร้อนค่อยสงบนิ่งลงไปตามลำดับ อารมณ์ของจิตก็จะเกิด ปิติอิ่มเอมมีความสุข การชำระจิตใจตามแนวทางพุทธศาสนาแม้ว่าไม่ได้ฝึกจิตให้เป็นสมาธิก็ตาม สมาธิจิตก็จะบังเกิดขึ้นมาเองตามธรรมชาติ
ด้วยเหตุนี้เหล่าฤาษีชาวอินเดียจึงพากเพียรค้นหาความจริงความลับในโลกและในจักรวาลด้วยการฝึกจิตมาตั้งแต่ “สมัยพระเวท” จนกระทั่งถึง “สมัยกำเนิดศาสนาและลัทธิ” ขึ้นในแผ่นดินชมพูทวีป สืบเนื่องลงมาถึงสมัยพระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปศึกษาวิชาฝึกจิตกับ “อาฬารดาบส” และ “อุทกดาบส” ที่ตำบลคยา จนบรรลุฌานสมาบัติ ๘ แต่พระพุทธองค์ทรงเห็นว่ายังไม่ใช่หนทางดับทุกข์ที่แท้จริง ไม่ใช่หนทางที่ค้นพบ “อริยสัจ” จึงได้เสด็จไปศึกษาค้นคว้าด้วยพระองค์เองจนตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐ แล้วทรงแนะนำสั่งสอนวิธีการฝึกจิตให้แก่พุทธสาวกจนบรรลุ “ภาวนามยปัญญา” หรือ “สมาธิขันธ์” ดังปรากฏข้อความอยู่ในพระสูตร
หลักการฝึกจิตให้เป็นสมาธิตามแนวทางของพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ใช้วิธีการอย่างง่าย คือการควบคุมกลไกการทำงานฐานสำคัญ ๓ ประการ คือ “กายสังขาร” “วจีสังขาร” และ “จิตสังขาร” ให้ทำงานสัมพันธ์กันตลอดเวลา เพื่อเป็นฐานให้ “สติ” ไปเกาะอยู่เพื่อให้รู้ตัวความระลึกได้อยู่ตลอดเวลา “จิต” ก็จะบังเกิดสมาธิขึ้นตามความมุ่งหมาย
เมื่อการทำงานร่วมกันของ “กาย” “วจี” และ “จิต” ประสานสัมพันธ์กันไปด้วยดีสงบนิ่งไม่วอกแวกฟุ้งซ่าน “จิต” ซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดก็จะมีที่เกาะยึดเหนี่ยวรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาไม่เสียการทรงตัว เรียกว่า “สติสัมปชัญญะ” เมื่อ “จิตใจ” บังเกิด “สติสัมปชัญญะ” ไม่ไปคิดนอกเรื่อง “จิต” ก็จะเกิด “สมาธิ” ไปตามลำดับตั้งแต่ “ขณิกสมาธิ” ไปจนถึง “อัปปนาสมาธิ”

บทที่ ๑๓
การฝึกจิตด้วยตนเอง
 
การฝึกจิตให้เกิดสมาธิตามแบบพุทธศาสนา ทุกคนสามารถเรียนรู้หลักการฝึกจิตด้วยตนเองจากข้อความในพระสูตรต่าง ๆ หรือฝึกฝนจากครูบาอาจารย์ที่มีความรู้ในวิชาการฝึกจิตตามแนวทางของพุทธศาสนาที่เรียกว่า “กรรมฐาน” หรือฝึกฝนปฏิบัติด้วยตนเอง โดยวิธีง่าย ๆ ไปตามขั้นตอน ดังนี้
1. สถานที่ฝึก
ควรหาสถานที่สงบเงียบภายในบ้าน หรือสถานที่ซึ่งเห็นว่ามีความเหมาะสมสำหรับการฝึกจิตของตนเอง เมื่อมีสถานที่เหมาะสมแล้ว เลือกหามุมสงบเงียบเพื่อฝึกจิตโดยไม่มีสิ่งใดรบกวน
2. ท่านั่ง
การฝึกจิตตามแนวทางของศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่นิยมฝึกในท่ามาตรฐาน คือ ท่านั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง เอาเท้าขวาทับเท้าซ้าย เอามือขวาวางมือซ้าย ให้หัวแม่มือจดกันพอดีหรือถ้าไม่ถนัดก็อาจนั่งบนเก้าอี้ในท่าที่เห็นว่าสบายและถนัดที่สุด หรือบางคนก็ฝึกจิตในท่านอนขณะเข้านอนก็เริ่มฝึกจิตจนกระทั่งหลับไปก็ได้
3. การฝึกจิตตามแบบ “อัปปนาสมาธิ”
“อัปปนาสมาธิ” หมายถึงการฝึกจิตให้เป็นสมาธิโดยการใช้ “ลมหายใจเข้า” และ “ลมหายใจออก” เป็น “องค์บริกรรม” อันเป็นการฝึกจิตด้วยวิธีการใช้ระบบประสาทสัมผัสที่รู้ได้ทาง “กาย” หรือ “โผฏฐัพพะ”
เริ่มต้นด้วยการตั้งสติให้มั่นคงเพื่อนับ “ลมหายใจ” และ  “ลมหายใจเข้า” ซึ่งเป็นกลไกการทำงานของ“ร่างกาย” หรือ “กายสังขาร” เพราะว่า “ ลมหายใจเข้า” และ “ลมหายใจออก” เกิดจากการหายใจผ่านจมูก ปิด กล้ามเนื้อทรวงอก กล้ามเนื้อท้อง กระบังลม ระบบประสาททั้งหลายสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ

พร้อมกันนั้นก็บริกรรมท่องบ่นคำว่า “นะโม” หรือ “พุทโธ” หรือ “สัมมาอรหัง” หรือ อะไรก็ได้ไว้ในใจ อันเป็นการทำงานของถ้อยคำเรียกว่า “วจีสังขาร” ซึ่งเป็นคลื่นเสียงให้สัมพันธ์กับการทำงานของระบบการหายใจของ “ร่างกาย” หรือ “กายสังขาร” โดยการตั้งสติให้แน่วแน่อยู่กับการนับ “ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก” พร้อมกับ การบริกรรมท่องบ่นถ้อยคำในใจ เพียงอย่างเดียวโดยไม่คิดเรื่องอื่น
4. วิธีปฏิบัติ
นั่งหลับตาตั้งสติให้มั่นคงนึกถึงแต่เฉพาะเมื่อ “ลมหายใจเข้า” ให้ท่องบริกรรมคำว่า “พุท” พอลมหายใจออก ให้ท่องบริกรรมคำว่า “โธ” นับเป็น 1 ครั้ง หรือ 1คาบ แต่สติต้องตั้งมั่นเกาะอยู่กับลมหายใจเข้าออก จิตไม่วอกแวกฟุ้งซ่านคิดอกไปนอกเรื่อง อันเป็นกลวิธีการควบคุมการทำงานของ “กายสังขาร” กับ “วจีสังขาร” และ “จิตสังขาร” ทำงานร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว ถ้านับลมหายใจเข้าและออกได้จำนวน 18 ครั้ง โดยไม่ไปคิดเรื่องอื่น แสดงว่าทำจิตให้เป็นสมาธิได้ ๑ นาที
การฝึกจิตให้เป็นสมาธิให้ยาวนานขึ้นด้วยการพยายามนับ “ลมหายใจเข้า” และ “ลมหายใจออก” พร้อมกับบริกรรมคำว่า “พุธ”และคำว่า “โธ” ให้จิตจดจ่อแน่วแน่อยู่กับ “ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก” ตลอกเวลา นับเป็นครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ครั้งที่ ๔ ครั้ง ๕ เรื่อยไปเท่าที่จะทำได้ พร้อมกับควบคุม “สติ” ให้จดจ่ออยู่ใน “อารมณ์ของจิต” เพียงหนึ่งเดียว ไม่ให้คิดฟุ้งซ่านซัดส่วยออกไปเรื่องอื่น ถ้ารู้ตัวว่าไปคิดนอกเรื่องแสดงว่าจิตยังฟุ้งซ่านไม่สงบนิ่ง ให้ยกเลิกการนับ แล้วเริ่มต้นนับ ๑ ใหม่
ปฏิบัติอยู่อย่างนี้ต่อไป ถ้านับ “ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก” ต่อเนื่องกันไปได้นานนับได้ 90 ครั้ง แสดงว่าสามารถควบคุมจิตให้เป็นสมาธิได้นาน ๕ นาที ถ้านับได้๑๘๐ ครั้ง ถือว่าทำจิตให้เป็นสมาธิได้นาน ๑๐ นาที ยิ่งฝึกได้นานเท่าไรก็ยิ่งรู้ว่า “จิต” มีสมาธิตั้งมั่นอยู่เป็นเวลานานเท่านั้น
หากพยายามฝึกฝนต่อไปด้วยความอดทนไม้ท้อถอย ในที่สุดจะบรรลุ “ฌานที่ ๑” “ฌานที่ ๒” “ฌานที่ ๓” ไปตามลำดับจนกระทั่งบรรลุ “ฌานที่ ๔” หรือ “อัปปนาสมาธิ” หรือ“สัมมาสมาธิ” สมความมุ่งหมาย
ผลของการฝึกสมาธิตามกระบวนการ “ภาวนามายปัญญา” จนบรรลุ “อัปปนาสมาธิ” หรือ “รูปฌาน” อันเป็นการเข้าถึงสภาวะสูงสุดแห่งสัจธรรม ซึ่งไม่อาจเรียนได้ด้วยระบบประสาทสัมผัสทางร่างกายหรือ ไม่อาจรู้ได้ด้วยความคิดจากสมอง แต่รู้ได้ด้วยการฝึก “สมาธิจิต” เพียงหนทางเดียว ดังนั้น ความสำเร็จในการฝึกสมาธิจิต การฝึกจิตอย่างถูกต้องแล้ว จะบังเกิด“ญาณทรรศนะ” หรือ “ปัญญาญาณ” ขึ้นในจิตใจ รู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เรียกกว่า “ยถาภูตญาณทรรศนะ” จิตสะอาดหมดจด เพราะชำระ กิเลส ตัณหา ราคะ ลดน้อยถอยลงไม่ยินดียินร้าย ไม่สนใจหรือทุกข์ เพราะจิตเป็นอุเบกขา ความทุกข์ดับไปอย่างน่าอัศจรรย์
จิตของผู้บรรลุ “อัปปนาสมาธิ” ระดับ “จตุตถฌาน” หรือ “ฌานที่ ๔” เป็นจิตที่สมาธิสงบนิ่งดำดิ่งลึกจนสามารถทรงสัมปชัญญะอยู่ได้มั่นคงเปลี่ยนแปลงเป็น “อริยจิต” หรือ “จิตศักดิ์สิทธิ์” เพราะสำเร็จรูปฌานจะบังเกิดความรู้พิเศษขึ้นในจิต เรียกว่า “อภิญญาญาณ” บันดาลให้เป็นผู้มี “ทิพยจักษุ” คือ มองเห็นภาพที่อยากรู้ในอดีต หรือปัจจุบันได้ชัดเจน “ทิพยโสต” คือการได้ยินรับรู้ด้วยโสตประสาทอันเป็นทิพย์ สามารถติดต่อสื่อสารกับ “เทพ” หรือ “เทวดา” คือผู้ที่อยู่ในภพภูมิซึ่งมีแต่ความสุขอย่างเดียว เรียกว่า “โอปปาติกะชั้นสูง” รวมทั้ง “โอปปาติกะชั้นกลาง” และ “โอปปาติกะชั้นต่ำ” ในภพภูมิที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก โดยการ “ถอดจิต” หรือ “โทรจิต” หรือ “สัมผัสจิต” ได้โดยตรงไม่ต้องผ่าน “ร่างทรง” หรือวิธีการอื่นใด
พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า “คันธารีวิชชา” และ “มาณิกาวิชชา” ว่าเป็นวิชาความรู้ทางโลก แต่ผู้สำเร็จทางจิตย่อมบังเกิดความรู้พิเศษเหนือธรรมชาติที่เรียกว่า “อภิญญา” ขึ้นในตนเองย่อมมีความสามารถแสดง “อิทธิปาฏิหาริย์” ได้ดังนี้คือ
1. อิทธิวิธี คือ แสดงฤทธาอานุภาพอภินิหารต่าง ได้
2. ทิพพโสต คือ บังเกิดหูทิพย์ สามารถได้ยินเสียงในระยะไกลได้
3. ทิพพจักขุ คือ บังเกิดตาทิพย์ มองเห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้
4. เจโปริญาณ คือ ล่วงรู้ความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น
5. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติได้
การฝึกจิตตามแนวทางของพุทธศาสนาสำหรับบุคคลทั่วไปเรียกว่า “สมถะกรรมฐาน” และสำหรับภิกษุสงฆ์นักปฏิบัติธรรมชั้นสูงที่เรียกว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” ผู้สำเร็จฌานสมาธิทั้งในระดับ “จตุตถฌาน” หรือ “รูปฌาน” และ “เนวสัญญานาสัญาตนฌาน” หรือ “อรูปฌาน” ย่อมเป็นผู้รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่เบี่ยงเบนออกไปนอกทิศผิดทางผิดธรรมชาติ การรู้เห็นอันเกิดจาก “ญาณทัศนะ” ภายใน “จิต” ย่อมรู้แจ้งในสัจธรรม กิเลสตัณหาราคะเกือบมอดดับไป ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งยั่วยวนภายนอก จิตของภิกษุผู้สำเร็จมรรคผลจึงเป็น “อริยจิต” มีความเป็น “อริยสงฆ์” อย่างสมบูรณ์ ส่วนคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนย่อมเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในทำนองคลองธรรมของ “อริยบุคคล” ย่อมไม่กระทำการใดอันเป็นการละเมิดพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้า
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พล.ต.ท.
(สรรเพชญ ธรรมาธิกุล)
๓ กรกฎาคม ๒๕๕๔
