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จิตใต้สำนึก

สมาชิกอาศรมจตุคามรามเทพท่านหนึ่ง ได้เขียนจดหมายไปรำพึงรำพันถึงความอาภัพอับโชค อันเกิดจากความจำบกพร่อง ทำให้เกิดความวิตกกังวล ขาดความมั่นใจในตนเอง กลัวความผิดหวัง ท้อแท้ สับสน เกรงว่าจะเกิดความล้มเหลวในชีวิตกิจการงาน จึงได้ขอความช่วยเหลือจาก “อาศรมจตุคามรามเทพ”


คณะกรรมการได้พิจารณาจดหมายของสมาชิกด้วยความเห็นใจ อยากให้หลุดพ้นจากวังวนของความทุกข์ความเดือดร้อน แต่เห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เกี่ยวกับความบกพร่องในเรื่อง รูปกาย และ สมอง ซึ่งต้องพึ่งพาอาศัยวิชาความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ “การแพทย์”

ส่วนในด้าน “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” หรือในพุทธศาสนาเรียกว่า “ดวงจิต” หรือ “เจตสิก” ในปัจจุบันยังไม่มีใครรู้ว่ามีคุณสมบัติมีคุณลักษณะอย่างไร ตั้งอยู่ตรงส่วนไหนของร่างกาย คงมีอยู่แต่เพียงข้อความในพุทธปรัชญากล่าวว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง “เบญจขันธ์” อันเป็นศูนย์รวมแห่งการรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งรับรู้จากแหล่งเหล่านี้จะส่งความรู้สึกยังศูนย์ควบคุมบังคับร่างกาย คือ “จิตใจ” อย่างรวดเร็วยิ่งกว่าความเร็วของแสง (แสงเดินทางด้วยความเร็ว ๓๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร ต่อ ๑ วินาที) และระบุว่าดวงจิต ของคนเรามีลักษณะ เกิด-ดับ นับล้านครั้งใน ๑ วินาที วิชาวิทยาศาสตร์จิตวิญญาณ หรือ “วิชาจิตศาสตร์” เชื่อว่า “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” ของคนเราเป็นคนละส่วนกับ “สมอง” เพราะว่า สมอง เป็นอวัยวะสำคัญส่วนหนึ่งของ “ร่างกาย” จึงถือว่า “สมอง” เป็น “สสาร” สามารถตรวจสอบพิสูจน์ได้ด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ แตกต่างกับ “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” ถือว่าเป็น “พลังงาน” เป็นสิ่งที่ปราศจากตัวตนแทรกซึมอยู่ภายในรูปกายของคนเรา แต่ไม่ใช่ กำลังกาย หรือ แรงกาย ซึ่งเป็นแรงของธรรมชาติชนิดหนึ่ง

จึงเห็นว่าปัญหาของสมาชิกเป็นเรื่องของ “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” ซึ่งต้องพึ่งพาอาศัยความรู้ของ “จิตแพทย์” เพื่อช่วยบำบัดรักษา หรือถ้าหากว่าตนเองมีความสนใจเรียนรู้ในเรื่ององค์ประกอบของ “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” ก็อาจแสวงหาหนทางในการเยียวยารักษาตัวเองได้ คล้ายกับ การออกกำลังกาย ของคนเรา แต่ในทาง “จิตเวช” เรียกการฝึกฝนในด้านจิตใจว่า “การสะกดจิตตนเอง”

การสะกดจิต แปลว่า การหยุดความคิดฟุ้งซ่านของจิตใจ ด้วยการฝึกฝนควบคุมจิตใจให้เกิดการรวมศูนย์แน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด จนจิตใจเกิดสมาธิ หากมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องอย่างเป็นระบบแล้ว ก็จะช่วยให้เกิดความสุขความจำดีขึ้นได้ ตรงกับแนวทางของศาสนาพุทธ เรียกว่า การเจริญสติ ด้วยวิธีการทำสมาธิ ตามหลัก สติปัฎฐาน หรือการวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถือว่าเป็นหนทางสายเอกในการทำให้เกิด “วิสุทธิจิต” ซึ่งต้องมีความพยายามค่อยฝึกฝนไปทีละเล็กทีละน้อยเหมือนดังการออกกำลังกาย แต่เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงองค์ประกอบสำคัญของ “จิตวิญญาณ” สามารถเข้าใจการทำงานของกลไกอันซับซ้อนด้วยการฝึกฝนควบคุมกลไกไปตามขั้นตอนอย่างถูกต้องจนเกิดความชำนาญ เหมือนดังการฝึกหัดขับรถยนต์หรือการใช้เครื่องมือทั้งหลาย จึงควรทราบถึงพื้นฐานของ “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” ของคนเรา ในวิชาจิตศาสตร์แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ดังนี้

๑.จิตสำนึก อันได้แก่ ความรู้สึก ความคิด อารมณ์ และความต้องการตามสัญชาติญาณ ของมนุษย์ คนเราส่วนใหญ่หมกมุ่นคุ่นคิดเกี่ยวกับใช้พลังงานของจิตวิญญาณให้สิ้นเปลืองไปกับ “จิตสำนึก” ดังกล่าวอยู่ตลอดเวลาในขณะที่ตื่นอยู่ คล้ายกับเครื่องยนต์ที่เผาผลาญเชื้อเพลิงให้หมดสิ้นไปอย่างมากมาย หากคนเราใช้ จิตสำนึก ไปในทางไม่ถูกต้อง คือมีความรู้สึกที่ไม่ดี มีความคิดที่ไร้ประโยชน์ มีอารมณ์เศร้าหมองหดหู่ มีความต้องการที่ทางศาสนาเรียกว่า กิเลส ตัณหา ราคะ จนเกินเหตุ ก็จะก่อให้เกิดปัญหาให้แก่ตนเอง เพราะจิตสำนึกนี่เองที่เป็นตัวก่อ “กรรม” ทั้งหลายทั้งปวงขึ้น หากเรารู้เท่าทันแล้วก็สามารถควบคุมให้อยู่ในขอบเขตหรือจัดการให้เกิดความพอดีความสมดุล ก็จะเกิดความสุขความสำเร็จตามที่ต้องการ ในทางกลับกัน ถ้าปล่อยปละละเลยให้มากเกินไปแล้ว ก็จะเกิดปัญหาเพิ่มพูนไปไม่มีที่สิ้นสุด จนกลายเป็นโรคเครียด โรคประสาท ความจำเลอะเลือน ไปจนถึงวิกลจริตได้

๒.จิตใต้สำนึก คือ ลักษณะนิสัยใจคอ ความเชื่อ ความทรงจำ การรับรู้ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในส่วนลึกของ “จิตวิญญาณ” ในทางพุทธศาสนากล่าวว่าเป็น บุญหรือกรรมที่ติดมาแต่ชาติปางก่อน กลับมาปรากฏอยู่ในจิตใต้สำนึกในชาตินี้ แอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ภายในโดยที่คนเราไม่รู้ว่ามีอยู่ สิ่งนี้แหละที่คอยกระตุ้นเตือนหรือระงับยับยั้งไม่ให้กระทำในสิ่งที่ผิด ถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญยิ่งที่ทำให้คนเราแตกต่างกันไปจากสัตว์โลกชนิดอื่น ในพุทธปรัชญาเรียกว่า “หิริโอตัปปะ” ด้วยเหตุนี้ “จิตใต้สำนึก” จึงมีอิทธิพลยิ่งต่อการตัดสินใจของมนุษย์ เป็นจุดแบ่งระหว่าง ความดี ความเลว หรือความไม่ดีไม่เลว สุดแท้แต่ใครจะเลือกอย่างไหน วิชาจิตศาสตร์ จึงแนะนำสั่งสอนให้คนเรารู้จักใช้ประโยชน์จาก “จิตใต้สำนึก” ด้วยวิธีการพยายามปลูกฝังให้ได้รับแต่ในสิ่งที่ดี หลีกเลี่ยงการรับรู้เรื่องราวในทางร้าย สร้างความเชื่อมั่นไม่ท้อถอยไม่ยอมแพ้พร้อมที่จะต่อสู้จนถึงที่สุด จิตใต้สำนึกที่ผ่านการฝึกฝนมายาวนาน ก็จะบังเกิดความแข็งแกร่ง เบิกบานใจ อิ่มเอิบใจ ภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนสร้างขึ้นด้วยตัวเองอย่างสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์

๓.จิตเหนือสำนึก คือจิตวิญญาณที่ผ่านการฝึกฝนอบรมจน จิตใต้สำนึก เกิดความสงบมีสมาธิแน่วแน่ จนจิตวิญญาณตกอยู่ในความภวังค์จนถึงระดับที่สามารถควบคุมสิ่งเร้นลับขั้นตอนหนึ่งเรียกว่า “จิตไร้สำนึก” เกิดรับรู้สิ่งที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่พุทธศาสนาเรียกว่า “ขันธ์  ๕” ซึ่งผู้คนในยุคนี้เรียกกันว่า “สัมผัสที่ ๖” คือ การรู้แจ้งเห็นจริงขึ้นในจิตใจ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายในโลกล้วนตกอยู่ในความจริงแท้ของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีอะไรจีรังยั่งยืน ล้วนแต่เป็น “อนัตตา” หรือ “สูญญตา” ก็คือการบรรลุ “ธรรมารมณ์” หรือการตรัสรู้ธรรม

เมื่อเรารู้ถึงองค์ประกอบสำคัญของ “จิตใจ” หรือ “จิตวิญญาณ” แล้วว่าเป็น “คลื่นพลังงาน” คล้ายกับ “คลื่นแสง” ของคลื่นแสงใน “ระบบสุริยจักรวาล” และ “ระบบดาราจักร” ในเอกภพแล้ว ก็จะรู้ว่าความวิตกกังวลท้อแท้ไม่มั่นใจในตนเองกลัวความล้มเหลวล้วนแต่เป็นความรู้สึกนึกคิดอันเกิดจากองค์ประกอบพื้นฐานของจิตใจ คือ “จิตสำนึก” ที่คอยหลอกหลอนยั่วยุให้คนเราหลงผิดเสมอ เช่น ดวงตาของเรามองเห็นไปว่า โลกแบน ดวงอาทิตย์ ดวงดาว โคจรไปรอบโลก หรือรู้เห็นอะไรไปตามความรู้สึกความคิดอารมณ์ความต้องการของตนเป็นสำคัญ เมื่อไม่ได้ดังใจก็เกิดความโกรธ ความน้อยเนื้อต่ำใจ ประทุษร้ายต่อ “จิตวิญญาณ” ของตนเองโดยไม่รู้ตัว ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ที่ย้ำคิดย้ำทำดังกล่าวนี้ ได้ป้อนข้อมูลในทางร้าย หรือระบายสิ่งเน่าเสียให้เข้าไปฝังลึกตกผลึกอยู่ภายใน “จิตใต้สำนึก” อยู่ตลอดเวลา “จิตใต้สำนึก” ที่ได้รับแต่ข้อมูลในทางลบ ก็เกิดบูดเน่าเสียหายกลายเป็นแหล่งเพาะฟักเชื้อโรคร้ายแรงตามไปด้วย ถ้าไม่รู้ไม่ยับยั้งก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นทุกวัน ในที่สุดก็เกิดความเจ็บป่วยทาง จิตใจ หรือ จิตวิญญาณ ถ้าหนักมากจนรักษาไม่หายก็จะกลายเป็น คนบ้า เพราะสัญญาณการรับรู้เกิด วิปลาต ไปแล้ว

จึงอยากให้สมาชิกใคร่ครวญทบทวนว่า ข้อมูลในทางลบที่ทำให้เกิดความวิตกกังวล ความท้อแท้ไม่มั่นใจตนเอง กลัวความล้มเหลว กลัวว่าความจำของตนไม่ดี ที่ผ่านเข้ามาใน “จิตสำนึก” ของเรานั้น สิ่งปฏิกูลเน่าเหม็นเหล่านี้มันมาจากทางไหน เราซึมซับรับเอาสิ่งชั่วร้ายเหล่านั้นจากทางไหนบ้าง ซึ่งนักจิตศาสตร์ได้ประมวลไว้ ๖ ช่องทาง ดังนี้

๑.ได้ยินได้ฟังแต่สิ่งที่ไม่ดี เช่น คำพูดในเชิงให้ร้ายบั่นทอนกำลังใจของคุณอยู่ตลอดเวลา คำค่อนแคะเหน็บแนมให้เกิดความสลดหดหู่ใจ หรืออะไรต่ออะไรเป็นประจำทุกวันนั้นมาจากไหน (หูเป็นพิษ)

๒.ได้เห็นแต่สิ่งที่ไม่ดี เช่น การวิวาทแก่งแย่งชิงดี ภาพที่น่าหวาดเสียว ต่อสู้ที่น่ากลัว ที่ได้เห็นอยู่ตลอดเวลา ได้รับรู้มาจากที่ไหน (สายตาเป็นพิษ)

๓.อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี เช่น มีแต่คนคอยดูหมิ่นเหยียดหยาม เย้ยหยันว่าโง่เขลา ขี้ขลาด ทำอะไรไม่สำเร็จ บรรยากาศเช่นนี้ได้สร้างความวิตกกังวล สับสน หวาดกลัว หลีกเลี่ยงให้พ้นไปได้อย่างไร (สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ)

๔.ความคิดวนเวียนแต่ในทางที่ไม่ดี เช่น เกิดความท้อแท้ไม่มั่นใจตนเอง เจ็บใจ แค้นใจ เศร้าใจ ท้อแท้ ระแวงว่าสู้คนอื่นไม่ได้ คนอื่นดูหมิ่นดูแคลนเรา ขอให้ค้นหาดูว่า ตัวเราเองคิดในทางร้ายแก่ตนเองบ้างหรือไม่ (ความคิดเป็นพิษ)

๕.ความคิดหมกมุ่นในทางที่ไม่ดีต่อตนเอง เช่น เกลียดชังตัวเองว่าเป็นคนไร้ค่า รู้สึกว่าตนเองต่ำต้อยด้อยค่ากว่าคนอื่น เห็นว่าตนเองพบแต่ความโชคร้ายผิดหวัง คิดอยู่แต่เพียงว่า ตนเองทำอะไรก็ไม่สำเร็จ ขอให้ตรวจสอบว่าความคิดของตนเองทำร้ายตนเองอย่างนี้บ้างหรือไม่ (ความรู้สึกเป็นพิษ)

๖.ชอบรับเอาความไม่ดีมาสู่ตนเอง เช่น ชอบฟังเพลงเศร้า ฟังแต่ข่าวร้ายข่าวสลดหดหู่ใจ หวาดเสียว ข่าวที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล ข่าวสารความตกต่ำทางเศรษฐกิจ ทำให้เกิดความเครียด ให้คิดดูว่าทุกวันตัวเราไปรับรู้ข่าวร้ายเข้ามาทางไหน (อารมณ์เป็นพิษ)

เส้นทางในการรับเอาข้อมูลในทางร้ายเข้าสู่ จิตวิญญาณ เป็นประจำทุกวัน โดยไม่รู้ว่าสิ่งเลวร้ายเหล่านี้ได้ตอกย้ำซ้ำเติมวันแล้ววันเล่า เหมือนดังการสะกดจิตตนเอง ป้อนข้อมูลในทางร้าย ให้เข้าไปฝังรากลึกเพิ่มมากขึ้นใน “จิตใต้สำนึก” โดยไม่รู้ตัว กลายเป็นยาพิษกัดกร่อนทำลาย จิตวิญญาณ ให้ง่อยเปลี้ยพิกลพิการเพิ่มขึ้นทุกวัน ถ้าไม่หาทางแก้ไขให้กลับคืนดีได้แล้ว “จิตวิญญาณ” ของเราก็จะไร้สมรรถภาพ กลายเป็นโรคซึมเศร้า กลัวไปหมดทุกอย่าง เมื่อประสพความผิดหวัง ก็ยิ่งเกิดความท้อถอยสิ้นหวัง ตึงเครียด นำไปสู่โรคประสาทกินไม่ได้ นอนหลับยาก ความดันโลหิตสูง นอนสะดุ้งกลางดึก

หากทราบถึงปัญหาสาเหตุดังกล่าวข้างต้น หนทางในการแก้ไขก็คือ เราจะต้องป้องกันตนเองด้วยการหลีกเลี่ยงไม่รับข้อมูลในทางลบ ไม่ใส่ใจในเรื่องร้ายทั้งหลาย ดิ้นรนให้หลุดพ้นจากวงจรดังกล่าวได้ ดังนี้ คือ

๑.ฝึกฝนจิตใจให้เกิดสมาธิ เช่น การฝึกเพ่งดูอะไรก็ได้ให้นานๆเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ การฝึกฝนให้เกิดความสงบนานๆเข้า ก็จะเกิดสมาธิเพิ่มขึ้น ความคิด ความจำ อารมณ์ดีขึ้นตามลำดับ

๒.การปล่อยวาง ก็คือการทำใจให้เกิดความสบาย เบา ไม่ยึดติด ต่อสิ่งทั้งหลายทั้งปวง คิดว่าอะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด ไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน ไม่วิตกกังวลอะไรเกินเหตุ ปลดปล่อยให้ตนเองเป็นอิสระเบาสบายอยู่เสมอ

๓.สร้างรูปแบบชีวิตใหม่ โดยการทำตัวให้เกิดความสบายใจเพิ่มขึ้นทุกวัน ไม่ทำอะไรให้ใครเดือดร้อน ไม่พูดจาอะไรให้เสียดแทงใจผู้อื่น ไม่ดูถูกตนเอง ค้นหาจุดเด่นของตนให้พบแล้วนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์

๔.การปฏิบัติเป็นนิจสิน การป้อนข้อมูลในทางที่ดีให้ฝังอยู่ใน “จิตใต้สำนึก” อย่างสม่ำเสมอทุกวัน ปลุกเร้า “จิตใต้สำนึก” ให้รับแต่สิ่งที่ดี สร้างความเชื่อมั่นไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคใด ปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอจนกลายเป็นกิจวัตรประจำวัน

การควบคุมจิตใจให้สงบ หรือ การสะกดจิตตนเอง หรือให้ผู้ที่มีความรู้ทางสะกดจิตช่วยสะกดจิตให้ อาจช่วยให้จิตใจของเราหยุดความคิดฟุ้งซ่านไปได้ชั่วขณะหนึ่ง การที่จิตใจเกิดเป็นสมาธิจะทำให้ เบาใจ สบายใจ ตรงกับการเจริญ สติ สมาธิ ปัญญา ตามหลัก “สติปัฏฐาน ๔” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า เป็หนทางสายเอก เพื่อให้เกิด วิสุทธิจิต เป็นการกำหนดให้รู้ถึงความเคลื่อนไหวของ ร่างกาย ความรู้สึก รู้เท่าทันจิตใจไม่เอนเอียงไปตามอารมณ์ ย่อมทำให้ความทุกข์โทมมนัสดับสูญ การทำอย่างนี้ไปทีละเล็กทีละน้อยทุกวัน โดยรู้ตัวอยู่เสมอว่ากำลังทำอะไร อยู่ในขั้นตอนไหน เมื่อไร ไปจนจบกระบวนการ อาจช่วยให้เกิดความจำดีขึ้นตามลำดับ หากปฏิบัติเป็นนิจสิน สติปัญญาก็จะต้องดีขึ้นและอาจดีกว่าคนธรรมดาก็ได้

ใครก็ตามที่สามารถ สะกดจิตตนเองได้ ควบคุมความเป็นไปในทุกสถานการณ์ด้วยสติปัญญาแล้ว ผู้นั้นสำเร็จการเพิ่มบุญบารมีทางใจด้วยตนเอง โดยไม่ต้องไปพึ่งพาอาศัยใครนานวันเข้าก็จะเกิดสติปัญญามีความสามารถเพิ่มมากขึ้นตามลำดับ ในที่สุดก็จะพบความสำเร็จ มีความมั่นใจในตนเอง เมื่อถึงวันนั้นก็จะรู้ ท่านสามารถสัมผัสสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอิทธิฤทธิ์อภินิหารทั้งหลายได้ด้วย จิตวิญญาณ อันล้ำลึกด้วยตนเอง จิตใจที่มีสมาธิแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่านไม่หวั่นไหว อาจเปรียบได้กับเครื่องช่วยเหลือ หรือเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์จิตวิญญาณ ดุจดังเสาอากาศ หรือ จานดาวเทียม ที่สามารถรับรู้สิ่งทั้งหลายได้อย่างมหัศจรรย์ ด้วยการพึ่งตนเองและความรู้ความสามารถของตนเอง สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นแต่เพียงเครื่องช่วยเหลือช่วยชี้นำไม่ให้เดินหลงทาง ความสุขความสำเร็จจะเกิดมีมากขึ้นมากน้อยแค่ไหนอยู่ที่ตัวของเราเอง

“จิตใต้สำนึก” เป็นพลังงานลี้ลับที่จะต้องฝึกฝนด้วยตนเอง ตั้งแต่วิธีง่ายๆไปหายาก บางครั้งอาจต้องสร้างจินตนาการเพื่อหลอกตนเอง ให้เกิดความเชื่อมั่นไปทีละเล็กละน้อย จนเกิดความเคยชิน นานวันเข้าก็ยิ่งมีความแข็งแกร่ง ธรรมชาติได้มอบสิ่งนี้มาให้แก่ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับว่าใครรู้จักนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์มากน้อยกว่ากันเท่านั้น ในชั้นนี้ผมได้ส่งสิ่งของบางอย่างมาให้ เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจให้แก่ผู้ที่ไม่ยอมแพ้แก่ชีวิต ไม่ยอมสยบต่อความบกพร่องของตนเอง มีความมุ่งมั่นที่จะทำมาหากินเลี้ยงตัวเอง ด้วยอานุภาพแห่ง “องค์จตุคามรามเทพ” ย่อมให้ความคุ้มครองช่วยเหลือและอวยชัยให้พรให้ประสพในสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ ขอให้โชคดี
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